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Hvirlan skipar fyri einum frálíkum tiltaki 
leygardagin 24. november kl. 14.00

Tiltakið er fyri øll, familjur við børnum, eldri og 
yngri, rennarar og gongufólk.

Byrjað verður við Kerjar, sum er nýopnaða viða­
lundin beint niðan fyri Hotel Føroyar. Til ber at 
ganga og/ella renna styttri og longri teinar í 
økinum frá Kerjum og eftir rossagøtuni og runt 
Havnadal. Allir túrarnir eru í bleytum lendi, sum 
er gott fyri likamið, reinari luft og frálíka vakrari 
náttúru. Hetta er uppliving, ið stimbrar likam 
og sál, fyri bæði stór og smá, ung og gomul. 
Møguleiki er at nýta vesini hjá Kerjalon.

Tá komið er á mál, fæst heitt kakao og bollar, 
meðan hepnu vinnararnir verða funnir.

24. november 2012, kl. 14:00
Møta í Kerjum, tilmelding frá kl. 13:00
Kl. 13:45 móttøka og upphiting

Til ber at renna/ganga 3 rutur
1,5 km
5,5 km
10,5 km

Sí yvirlitið yvir rutur á www.hvirlan.fo

Vinningar fyri at ganga/renna eru hesir
1. Sveimandi vikuskfiti fyri 2 á Hotel Føroyum
2. Gávukort á Áarstovu fyri 2
3. Gávupakki frá Niels L. Arge á Kongabrúnni
4. Renniskógvar til kvinnur frá Asics við renni­

test á bandi frá Thomas Dam Intersport
5. Renniskógvar til menn frá Asics við  rennitest 

á bandi frá Thomas Dam Intersport
6. Gávukort á Hvonn fyri 2
7. Tjógv
8. Gás 

Tilmelding fer fram á www.renn.fo

Um tilmeldað verður innan 10. november fæst 
renniblusa við í tilmeldingini. Viðmerki stødd á 
renni blusu.

Møguleiki er at melda til á 
sjálvum degnum,  
24. november, tá fæst 
eingin renniblusa.

Kostnaður 
Vaksin 100 kr. 
Børn 50 kr.

Goldið verður á kontu: 
9181 – 166 834 1
Viðmerkið við Kerjar. 

Eisini ber til at gjalda við 
reiðum peningi á staðnum.

Við at røra teg ert tú við í lutakastinum um góðar vinningar, til dømis Sveimandi vikuskifti 

fyri tvey á Hotel Føroyum, eina góða gás til jóla og mangt annað. Sí niðanfyri.

Kom og rør teg í náttúruni

Náttúrurenning við Kerjar 
24. november 2012

24. november kl. 14:00


