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Sunnudagin kL 17 verdur
fyrilestur um Detox i
Péllandi i Midlahasinum = ~ . N
Havn, B iz Ao i gy “' gy i' Sidstu natt: ) Minsti
i ha kag?t téu e'Sé'n' faa . & I & i N Eitt lagtryst, 969 hPa. nordanfyri island stendur i méldur
atreinsandi vidgero og i Vi Vi i DA s p p
lzera um heilsu og sunnan 6-11 m/s 6-11m/s 8-13 m/s 8-13m/s 6-11 et 6im | mestsumistad oggrynnist nakad.

livsstil a heilsudepli T
Brodnica Gorna, Péllandi.
Vid gestablida Péllandi

Gul til stivt andgvsgul av
Utsynningi og vestri og
@lingur, partvis kavi, men

Andgvsgul upp i ein strik
av vestri og lingur, partvis
kavi. men eisini sélglottar.

Gul til stivt andgvsgul av
eystri og landnyrdingi og
regn ella vatakavi. Hitin

sum karmi, faa kroppur og onkur sélglotti. Hitin millum Hitin millum 2 og 5 stig. millum 2 og 5 stig.
sal umstgdur at reinsa Gt 2 0g 5 stig.

og harvid lekja seg sjalvi. Vedrid tysdagin og
Urslitid er eitt heilt annad mikudagin:

slag av yvirskoti og orku.
Detox er ein kendur
Gtreinsingarkurur, sum

Tysdagin skrid ella stormur
av (tsynningi og lingur,
mikudagin minni vindur av

Jonina Ben hevur sett landsynningi og yvirhgvur
saman, og hevur hon hjalpt turt. Hitin millum 4 og 8
nogvum félki ar ymiskum stig.
livsstilstrupulleikum.
Jénina er atbagvin a
MsGill University 1 Canada
innan heilsu og fit-
ness og hevur havt fleiri

Komandi natt:

netlsumidstodi 0g spa- . Ig_?ert]:]yllila vid Island stendur mestsum i stad og
hotel T Is/lanldi 0g Sv@riki. j .x}e-: Petur Skeel .
Hon var arsins vinnulivs- p d Jacobsen

folk T Helsingborg T Svariki G P greidir fra
S

i 1995. um vedrid
N Leidir hon ein at- 2&*

reinsingarkur saman vio
einum leekna a einum I

Midal 1961-1990: 127 mm

heilsudepli T Pélandi alt VESTF ALLSKYRRI NDI uduroyar-/ Skivoyar-/ Hestfirdi/ y y 2 fj.iLSur Leirviksfirdi/  |Kalsoyar-/ Hvanna- Fugloyar-
S agafirdi Skopunarfirdi  [Sundalagnum  |sundi irdi firdi Mjovanesi Haraldssundi Svinoyarfirdi sundi firdi
' 13. november Tendring Dagur ffp. sp. fp. sp. ifp. sp. ifp. sp. P. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp.

Jonina heldur fyrilestur
um Detox i Péllandi i
Midlahtsinum sunnudagin
kL 17.

) i NS 16.nov. |08:15 20:46 | 07:15 1946 |07:30 2001 |10:15 22:46 |11:15 2346|0630 1901|0530 18010830 21.01|09:30 2201 | 0800 2031 |03:15 21:46

17.nov. | 09:15 21:44 | 08:15 20:44 | 08:30 20:59 | 11:15 23:44 - 1215|07:30 19:59|06:30 1859 (09:30 21:59 | 10:30 22:59 | 09:00 21:29 | 10:15 22:44
18.nov. | 10:11 22:38 | 09:11 21:38 | 09:26 21:53 - 12:11 |00:44 13:11|08:26 20:53|07:26 19:53 | 10:26 22:53 | 11:26 23:53 | 09:56 22:23 [ 11:11 23:38
19.nov. | 11:03  23:28 | 10:03 22:28 | 10:18 22:43 [00:38 13:03 |01:38 14:.03 | 09:18 21:43|08:18 20:43 | 11:18 23:43 - 1218 | 10:48 23:13 - 1203
20. nov. - 1218 | 11:18 23:43 (11:33 23:58 | 01:28 14:18 [02:28 15:18 | 10:33 22:58 [09:33 21:58 - 12:33]00:43 1333 - 12:03]00:28 13:18

Kelda. Almanakkin 2012




