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ERT TU HETJA ELLA OFFUR? VIT LIVA @LL T EINARI SBGU, OKKARU EGNU PERSONLIGU S@GU.
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VIT SIGA UM OKKUM SJALVI, GEVA OKKARA TILVERU EITT AVIST INNIHALD OG SETA
OKKARA LIV INN TEITT ST@RRI H@PI. MEN HV@R SKRIVAR [ ROYND OG VERU TINA S@GU?
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Filmsheimurin hevur fleiri ferdir roynt
at sett ord a fyribrigdio. Eitt na vid
Hollywood filminum »Stranger than
Fiction« fra 2006. I filminum fylgir
hyggjarin skattainnkrevjaranum
Harold Crick, i0 verdur speeldur av
Will Farell. Hovudspersonurin Harold
Crick er snegt sagt ein kediligur og
graur karakterur, hvers gerandisdagur
er ogvuliga veel skipadur, og hver gerd
matematiskt uppgjord i sekundum.
Men kediliga gerandisritman verdur
bradliga avbrotin vid, at Harold gerst
varugur vid, at hansara liv verdur styrt
av einum frasegufolki, sum hann hoyrir
i sinum egna hevdi. Frasegufolkio sigur
fra hverjum smaluti i livinum hja
Harold, uttan at hann feer samband
vid frasegufolkid, sum ikki tykist lurta
eftir honum.

Ottafullur leitar hann szer hjalp hja
salarfredingum, men endar istadin hja
einum bokmentafredingi, sum eggjar
honum til finna frasegufélkid onkun-
stadni uti 1 veruliga livinum. Bodid fra
bokmentafredinginum er, at Harold

annadhvert er partur av einari tragediu
ella komediu. Filmurin fylgir sidani
Harold i hansara leitan eftir frasggu-
folkinum, sum leggur hansara liv til
reettis nidur i minstu smalutir.

Innari vidmerkjarin

Tey flestu munnu onkuntid hava sitid
vid einari kenslu av, at teirra liv er veel
lagt til reettis frammanundan. At onkur

er, at vit eru fragreidandi verur, i0 dhald-
andi fortelja avisar segur um okkum
sjalvi fyri at geva tilveruni meining. @11
hava eina ella fleiri livssggur, sum tey
ahaldandi siga fra. Narrativa salarfredin
leenir 4r bokmentafredini og skodar
hvert einstakt menniskja sum eina
serstaka sggu vio egnum tema, plotti
og hgvudspersoni. Frasggufolkio sjalvt
er noégv umreddi innari vidmerkjarin

TEY FLESTU MUNNU ONKUNTID HAVA SITID VID EINARI KENSLU
AV, AT TEIRRA LIV ER VAL LAGT TIL RATTIS FRAMMANUNDAN.
AT ONKUR ANNAR HELDUR EYGA VID TEIMUM

annar heldur eyga vid teimum. Sam-
stundis nyta flest oll nakrar av teimum
somu sggunum, lysingunum og tvisted-
unum, ta tey skulu lysa seg sjalvi og
sitt 1iv fyri gorum. Personliga segan
gevur okkara livi eina segugongd og ein
struktur, soleidis at livid hja okkum ikki
hongur seguleyst i einum tomrami. Vio
gOrum ordum er endamalid vid person-
ligu seguni at seta okkara liv i eitt avist
meiningsgevandi hepi.

Fyribrigdio hevur lagt lunnar undir
salarfrediligu greinina »narrativ salar-
fredi«, har grundleggjandi hypotesan

— egid — i0 rationaliserarar oll stig og
allar gerdir i livinum. Vid gdrum ordum:
Tosa oll, so ella so, vid seg sjalvan — um
seg sjalvan og sitt liv. Vit royna at svara
spurningum sum t.d. hvussu eri eg? Eri
eg veel eydnadur? Hvar eri eg i livinum
na? Og hvat er neesta stigio?

Men eru okkara livssggur eins ser-
stakar, sum menniskju eru ymisk?
Svarid fra narrativu salarfredini er, at
nakrir reydir tradir eru at homa millum
livssegurnar. Eitt nu er lagnutrigv ein
afturvendandi reyour tradur salarfreo-
ingar hava stadfest vid at greina storar

mongdir av persénligum livssggum.
Eins og radandi samfelagsligir normar,
personstypa og heilakemi eru nekur
bod uppa, hvat tad er, sum avirkar tao,
i0 innara frasegufélkio sigur.

Lagnutrigyv er natirlig
Vit hava eina innbygda universellan
tendens til at greina hendingar og um-
stgOur sum verandi partur av einum
haegri endamali. Hetta er nidurstgdan
hja amerikanska salarfredinginum Jesse
Bering, i0 hevur skrivad bokina »The
Belief Instinct«. Sl6dbrotandi bokin
byggir 4 eina red av opnum samregdum,
Jesse Bering hevur gjert vio folk, id
hevdu til endamals at avdika, hvert tey
uttan nakra eydsynda avirkan umreddu
tydandi hendingar i sinum livi sum eitt
urslit av endamali og meining, ella um
tey nevndu tilvild og egid val sum mest
tydandi avirkanina & livsgongdina.
Vanliga seta vit lagnutrigv i sam-
band vid religién, men nidurstedan
hja Jesse Bering er, at eisini folk, sum
tilvitad lystu seg sum »ikki religigs«
ella »ikki trugvandix, eisini 6tilvitad
lystu négvar tydandi hendingar vid
ordingum sum t.d. »tad var helst mein-
ingin« ella »hetta hendi so eg kundi
leera av ti« og so framvegis. Tad gevur



