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abendingar um, at okkara heili er pro-
grameradur til at hugsa i endamali og
ikki tilvildum, er nidurstedan hja Jesse
Bering.

Fragreidingina finna vit i okkara
evolutioneru fortid, har menniskja
fyri at yvirliva menti evni til at finna
tileetlan i umhvervinum, t.d. um nu
onkur megulig fedi 14 og lirdi. Somu
fragreiding nytir Jesse Bering at greina,
hvi gudstragv tykist koma négvum so
natirligt.

Men heilaevnafredi er neyvan ell
sggan. Dan P. McAdams, professari i
kliniskari salarfredi 4 Northwestern
University i USA hevur i sinari gransk-
ing funnid tad seramerikanska aftur i
personssggunum hja luttakarunum i
sinum kanningum. Hann nevnir hesa
serligu saguna fyri »the redemptive self«
ella »tad endurloysandi egid«. Reydi
tradurin eru idealiseradar livssggur, har
frasegukjarnin er »eg stridist nd, men
mitt strid kemur komandi eettarlidum
til géda« og »1 seinasta enda verdur
dreymurin veruleiki«, og »eg komi at
gera ein mun i heiminumx«.

Vi g0rum ordum er eitt afturvend-
andi tema i amerikonsku sjalvsfatanini
sjalvsuppofran fyri einum heegri enda-
mali. Tad er meining vio lidingini nu.

Vanliga seta vit lagnutr(gv i samband vig
religién, men niSurstgdan er, at eisini 61k,

sum tilvitad 1ysa seg sum »ikkireligigs« ella
»ikki trgvandi«, 6tilvita8 1ysa négvar tySandi
hendingarilivinum vi§ or8ingum sum t.d.
»tad var helst meiningin« ella »hetta hendi

so eg kundi leera av ti« og so framvegis.
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Nidurstgdan hja Dan P. McAdams er,
at henda seguprototypan stingur djipt i
amerikanskari mentan og fer lika aftur
til europeisku nidursetufdlkini, sum
kendu 4 seer, at tey hgvdu eitt serstakt
kall i heiminum. Lagnan sum ein reettu-
ligur »self made man i0 skal broyta
heimin« er sostatt demi um, hvussu ein
samfelagsligur normur kann seta djip
spor i innara frasegufolkinum og gerast
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Tverturimoti, so verdur ta tad, sum ta
gert og seert, er bodskapurin.

I einari klummu i bretska bladnum
The Guardian verdur professarin i salar-
fredi Timothy Wilson, fra University of
Virginia, siteradur fyri at siga, at upp-
runaliga orsekin til, at vit t.d. lata eina
pengamappu inn, kann veel vera fyri
at gerast veel umtokt millum f6lk, men
gerdin sjalv kann elva til, at vit broyta

GRUNDLEGGJANDI HYPOTESAN ER, AT VIT ERU
FRAGREIDANDI VERUR, 1D AHALDANDI FORTELJA AVISAR

SPGUR UM OKKUM SJALVI FYRI AT GEVA TILVERUNI MEINING

partur av personligu sjalvsuppfatanini.
I hesum forinum i einum givnum
mentanarligum samanhangi.

Hetja ella offur?

Ert td ein hetja ella offur, sambeert teer
sjalvum? Heimurin er fullur av sjalv-
hjalparboékum, i0 skulu hjalpa okkum
at siga eina positiva segu um okkum
sjalvi og ekja um sjalvsalitid. Og van-
liga fatanin er, at vit gera, sum vit
hugsa. Ti reedur um at hugsa reett. Men
nakrir silarfredingar leggja ni 4 annan
bégvin og venda hesi fatan a hevdio.

fatan av okkum sjalvum og fora til ta
nidurstedu, at erliga atferdin hoast alt
veruliga er ein partur av okkum. Vid
gorum ordum hava sosialu umstedurnar
og sjalvar gerdirnar eina steduga avirk-
an 4 seguna, vit siga um okkum sjalvi.
Og personliga sggan er ongantid at-
skild fra teimum upplivingum okkum
tilvildarliga koma fyri, sum t.d. at vit
finna eina mappu 4 vegnum.

Henda salarfrediliga tilgongdin
nevnist »Self perception theory« og
byggir 4 eina r@d av sosial salarfred-
iligum royndum. Eitt demi eru royndir,

har luttakarar vio lagum sjalvsaliti
verda manipuleradir til at halda noégv
um seg sjalvar, bert vio at fyriskiparar
avirka sosialu umstgdurnar og faa
adrar lutakarar at bera seg at motvegis
teimum & avisan alitisgevandi hatt.
Tilgongdin gevur eina abending um,
at okkara sjalvsuppfatan er leettari at
avirka enn tey flestu vanliga hugsa.

Timothy Wilson hevur vist &, at
hendan einfalda tilgongdin i veru-
leikanum er reettuliga djup, ti hon av-
dukar at vit i roynd og veru eru okkum
sjalvum reettuliga fremmand - vit hava
stedugt torv 4 at eygleida og tulka okk-
ara egnu sosialu atferd — fyri betri at
skilja hverji vit eru og hvat okkum
damar. Vid g0rum ordum kunnu vit
ikki taka hevudspersoénin i persénligu
sgguni fyri givio.

Taka vit hesa tilgongd i &lvara, er
okkara samleiki og personliga segufra-
greiding altid til tingingar vid okkara
sosialu umstedur og teir leiklutir um-
stgOdurnar geva okkum. Men tilgongdin
gevur samstundis eina vén um, at
okkara leiklutir ikki nytast vera eins
fastlastir sum vit ofta hava lyndi til at
halda.



