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— Onkuntid er hart at siggja, at hann er aftanfyri, og eq eri greid yvir, at tad ikki verdur laettari, eldri hann verdur. MYND: ALVUR HARALDSEN

Kanska tvarturimoti, sigur Helena, sum ikki timir at hugsa alt ov négv um, hvussu framtidin hjG Immanuel fer at vera

neesta dag, har hann skuldi leggjast
undir skurd, fortelur Helena og heldur
fram:

— So segdi hann, at tey hevdu sterk-
ar dbendingar, um at Immanuel hevdi
Downs Syndrom, sigur Helena, sum als
ikki visti, hvussu hon skuldi reagera
upp 4 hesi bodini.

- Tusund tankar foru at mala i hevd-
inum. Hvussu fer hann at klara seg sum
vaksin? Hvi hevur hann fingid hetta?
Men samstundis royndi eg at ugga meg
sjalva vi0 at hugsa tankan, at Immanuel
ikki var i livsvanda, og at tad »bara«
var Downs.

Torfort at fortelja

Beint eftir at Helena og Rasmus hevdu
fingid bodini, var vitjanartio & fedi-
deildini.

- Eg minnist veel, at eg bad mammu
um at fara 0t i gongina og stedga
gestunum har, ti eg orkaoi ikki at
skula prata vid folk beint ta, sigur
Helena.

Um néttina féru Helena og Rasmus
vid ambulansuflogfari til Danmarkar,
har Immanuel skuldi leggjast undir
skurd. Skurdvidgerdin gekk veel, men
tey skuldu verda a Rikissjukrahus-
inum { heilar fimm vikur, 40renn tey
aftur kundu koma til Feroya. Heimk-
omin til Feroya skuldi Immanuel vera

innlagdur 4 Landssjikrahtasinum i fyra
vikur.

Hesa tidina, litli Immanuel var
innlagdur, vitjadu félk, négv sendu
sms-bod, og summi ringdu eisini fyri
at ynskja tillukku vid soninum og at
vita, hvussu til st6d.

- Eg bleiv serliga glad, tad ein
mamma at einum barni vid Downs
Syndrom ringdi til min. Tad var deiligt
at vita, at eg ikki var einsamell 1 hesi

Helena fra, sum to leggur afturat, at
hon 4 ongan hatt roynir at goyma, at
sonurin hevur Downs Syndrom.

Leerir seg teknmal

Stutt eftir at Helena var komin heim
vid litla Immanuel, kom hon vid i ein
mammubolk, har bernini eru upp til
fyra ara gomul og hava Downs Syn-
drom. Tey plaga at hittast tridja hvenn
manad.

stgduni, og at tad eru onnur, sum hava
verid igjegnum just tad sama sum eg,
sigur Helena.

Hon minnist veel, hvussu torfert tad
var at fortelja folki, at nyfeddi sonurin
hevdi Downs Syndrom.

- Eg visti ikki reidiliga, neer i sam-
redunum eg skuldi fortelja folki tad.
Sum oftast bidadi eg, til vit hevdu prat-
ad i eina lgtu. Soleidis er tad faktisk eis-
ini i dag. At Immanuel hevur Downs er
ikki tad fyrsta, eg fortelji folki, greidir

— Tad er ein gédur studul at vera
partur av hesum mammubdlkinum,
ti vit mammurnar kenna allar til teir
trupulleikar og avbjédingar, sum nu
einaferd eru, ta barnid hevur Downs,
sigur Helena.

Hon dugir veel at siggja ymsar
munir, sum eru 4 Immanuel og gdrum
litlum bernum, sum ikki hava Downs
Syndrom.

— Hann er reettiliga seinur at venda
seer, at sita og orkar ikki so veel at halda

hevdinum 1 mun til adrir javnaldrar,
greidir Helena fra. At hann ikki er &
sama stedi sum onnur bern, er ikki
alti0 eins leett at vera vitni til sum
mamma.

— Onkuntid er hart at siggja, at hann
er aftanfyri, og eg eri greid yvir, at tad
ikki verdur leettari, eldri hann verdur.
Kanska tverturimoéti, sigur Helena,
sum ikki timir at hugsa alt ov négv
um, hvussu framtidin hja Immanuel
fer at vera.

- Eg royni ikki at hugsa ov négv um
tad, ti eg siggi, at hann mennist og haldi
sum allar adrar mammur, at sonurin er
ogiliga raskur og klarar seg veel, sigur
Helena.

Hon og papi Immanuel eru ikki sam-
an longur, men tey royna beedi at studla
Immanuel og hjalpa honum, soleidis
at hann kann klara seg best moguliga
seinni 1 livinum.

- Vit gera alt tad vit kunnu, fyri at
hann skal hava tad gott. Regluliga geri
eg venjingar vio honum, sum styrkja
hann kroppsliga. I neestum fari eg 4 eitt
skeid i teknmali 4 Serndmsdeplinum, so-
leidis at tad verdur leettari at samskifta
vid Immanuel, sigur Helena og leggur
afturat:

- Lika mikio hvat, so er hann mitt
perfekta barn. Hann hevur bara eitt
menningartarn.



