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AT GEVA JOLAGAVUR KANN MANGAN TYKJAST HELDUR EINTATTAD.
EIN HEVUR KANSKA [KKI' STUNDIR ELLA HUGFLOG TIL AT GERA NAKAD
@BRVISI, OG Tl VERA TEY VANLIGU TINGINI SO SUM SKJURTUR,
" BLUSUR, TROYGGJUR OG ANNAB KEYPT A HV@RIUM ARI. MEN
TAD BER TIL AT GERA JOLAGAVURNAR STUTTLIGARI, OG GERA
OKKURT, SUM KANSKA ER EITT SINDUR @BRVISI. HER ERU NPKUR
BOD UPPA JOLAGAVUR, SUM BROTA EITT SINDUR FRA Tl VANLIGA

EITT LARURIKT KV@LD

Tad finnast ein grgrynna av kvgldskeidum — baedi
longri og styttri, og allarhelst er okkurt fyri

gll at finna T Feroyum. Um tad verdur seg eitt
skeid, har ein leerir at hekla, at sminka seer, at

MYNDIR byggja eitt hvert, at skriva raett fgroyskt ella
Vit eru 7t hepnu og legnu stedu, at flest allar myndir okkara liggja a okkurt annad, so er tad eisini ein stuttlig gava
netinum so ella so. Tad merkir samstundis, at nogv okkara ikki nyta at faa. Eitt nd kann nevnast, at MakeUp Store
orku uppa at framkallad myndir, og hongja teer uppa veggin. Men i Havn bjodar javnan kveldskeid, har kvinnur
veruleikin er, at einki er so stuttligt sum persénligar myndir, sum faa maguleikan at leera seg at nyta smyrsl,
ein kann ganga framvid og siggja hvenn dag. Eitt hugskot er at velja og er hetta eitt sera veelumtokt skeid. Men
jast teer rgttu myndirnar Gt til tann, sum ta ynskir at gleda, og sidani einans hugflogid setur markid, so hevur td
prenta teer Gt fra Facebook ella adrastadni. Keyp eina vakra rammu, hug at geva eina laerurika gavu, so er at leita
0g ta hevur eina persénliga og stuttliga gavu, sum onkursvegna eftir kvgldskeidum kring landid, sum héska
visur, at td hevur tikid teer stundir til at gleda vidkomandi. just til tann persoénin, sum tG ynskir at gleda.

EITT FRIDSALT VIKUSKIFTI

[ gllum rokanum 7 okkara gerandislivio
gloyma vit mangan at kobla ar. At slgkkja
telefonirnar, teldurnar og sjonverpini, og lata
okkum koma T samband vid nattdruna ella
tey, sum vit eru best vid. Kring alt landid ber
til at leiga hus eitt vikuskifti fyri ein biligan
penga. Tak tann ta vilt gleda undir armin, og )
leiga eitt has fra onkrari kunningarstovu 1 o ~_ Mong okkara hava altid setlad okkum okkurt, sum
Fgroyum, og hugni tykkum eitt heilt vikuskiftid : vit t6 ongantid hava roynt. Tad verdur seq alt fra siging til at vitja
uttan ofrid, teknina og arbeidslivid. i Mykinesi, koyra T ATV'arum, vitja Vestmanna Bjgrgini, sigla vid
Nordlysinum til Kolturs ella okkurt heilt annad. Ta kanst gera teer nakrar tankar um hvat tann
persénurin td ynskir at gleda hevdi damt veel, og sidani givid vidkomandi eitt gavubraev uppa
eina serstaka uppliving T jolagavu. Heilt avgjgrt ein jélagava, sum ongantid fer i gloymibékina.

EINA SERSTAKA UPPLIVING

EINA VALVERUUPPLIVING

Um ta keypir gavur til mann ella kvinnu, so er veelveran altid géd at hava 7 huga.
Kring landid hava vit vaelverustovur, sum bjoda alt fra serstgkum massagum til
neglaaseting. Eg kenni fra meer sjalvari, at eg ikki altid hugsi um at keypa maer
sjalvari ein massagutima, men hvagrja ferd eqg fari til slikar vidgerdir, er tad balsam
fyri salina. Eitt hugskot er Thai-massagan, sum er i midbynum i Havn. Hendan
vidgerdin sigst vera égvuliga g0 fyri kropp og sal, og er ikki so kostnadarmikil.
Eisini hevur eitt nd Cosmeto négvar vidgerdir, sum kunnu siggjast & netinum.

MYND: KASPER SOLBERG



