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FM i STYRKILYFTING 2012
u: To am:'-;S.i‘gur_ds’

(nummar tvey Bogi Hammer
(vinnari) og Herman M.
Hermensen (nummar try)

24/11-12 Bgust Banch prees Daedlif Tiotsl

Toku 18 ara gomul styrkimet - - - -
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STYRKILYFTING Try 18 ara gomul met hja Regini Vagadal fullu R [P P Py ey ey ey ey s

248
um vikuskiftid, ta FM i styrkilyfting var i Yndi. Bogi Hammer 480ty 188 387.7
tok tvey av metinum, medan Jakup Suni Berg tok tad tridja.

N . . P . . . Krisiiem 135 188 150 65 70 75 135 152,5 180 870
Bogi Hammer og Kinna dr Dimun gjgrdust samladir vinnarar 88,5 kp. 218
Tréndur Arge Uni 135 145 185 115 120 426 180 195 210 480

88,7 k. 888,41

Yndi var karmur um FM i styrkilyft-
ing, sum var um vikuskiftid. Heili
18 fgroysk met véru sett, og try av
teimum véru 18 ara gomul met hja
Regini Vagadal.

Jakup Suni Berg, sum vann
»Fgroya sterkasti madur« seinast
ték metid fra Regini i bonk press.
Metid var 200 kilo, men Jakup Stni
megnadi at lyfta 205 kilo.

Bogi Hammar setti eisini i nytt
met i »Squat«. Gamla metid hja

BérBur 180 180 / 130 140 150 210 225 240 548

Herman 217,5 230 287.6 120 130 145 240 265 / B847.5

Jilup Petur 202,5 225 2328 126 135 13745 2575 275 / 8425

Regini var 270 kilo. Bogi Hammer €8,8 ky. 203,93

klaradi leygardagin at lyfta 2725

kilo. Halrl / !/ ! ! / ! 200 ! ! 300
Samlada metid h]é Regll’ll Véga— 468,4 kg 1774

dal, tad er samlada tali av kilo lyft
i squat, bonkpress og deadlift, var
740 kilo. Samlada talid hja Boga

Bogl 2725 2738 / 170 180 490 290 305 / 742,58

Hammer leygardagin i Yndi var Gamla kempan, Regin Vagadal, dtti metid G 200 kilo B o 430,0
742,5. i bonkpress, men fproya sterkasti madur, Jakup Suni 5

Bogi Hammer tok fyrr i &r metid Berg lyfti 205 kilo, og eigur harvid nyggja metid Jiboup Sund  / / /2025 208 / / / /208
fra Regini i deadlift. Tad gamla var 118,8 kg- 117,8

270 kilo, medan nyggja metid hja

Boga Hammer er 300 kilo. desembur i itréttarhgllini 4 Halsi.
Sostatt kann stadfestast,at Bogi Ta skul teir badir takast vid tveir

Hammer og Jakup Stni Berg erui teir sterkastu r Danmark.

gédum formi undan landsdystinum

moéti Danmark, sum verdur 8. trondur@sosialurin.fo

Bjarmi 190 200 215 115 125 430 225 240 260 S80
121,8 kg 292,6
Tplini vid striku igjggnum eru ikki gédtikin lyft. Tpl vid striku undir eru nyggj feroysk met.

Litadu tplini eru Wilks stig. Tad eru Wilks stiginid, id avgerda hvgr vinnur.
si eisini wwwyndi.fo



