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Matur

skal draga
ferdafolk

— Um fa ar kunnu Fgroyar verda fremsta
gastronomiska ferdamalid i heiminum. Tad sigur
matjournalisturin Bent Christensen fra Den Danska
Spiseguide, sum hevur skrivad nyggja bk um
kokkin Leif Serensen og hansara faroysku matlist

Rannva G. Fossaberg

Fgroysku ravgrurnar og teir
reettirnir, sum ta faert burtur-
ar ravgrunum, eru vio til at
gera fgroyska kgkin til nakad
heilt serligt. I roynd og veru
er fgroysk gastronomi so
mikid serlig, at danin Bent
Christensen kallar hana fyri

ein av teimum bestu i Europa.
Bent Christensen er kendur
matjournalistur og hevur
i fleiri ar verid redaktgrur
fyri Den Danske Spiseguide,
sum hvegrt ar fortelur um
bestu matstgdini i danska
rikinum.

— Fgroyski maturin er so
fantastiskur, at eg ivist onga
lgtu i, at um fa ar fara tit at
uppliva ferdafélk ur gllum
heiminum koma at ferdast
til Fgroya fyri at faa eina
gastronomiska uppliving,
sigur Bent Christensen.

Maturin er
ovanliga godur

Orspkin til at Bent

Christensen hevur valt at
skriva eina bdék um Leif
Sgrensen og tann matin,
hann bordreidir vid 4 mat-
stovuni Koks er, at hesir reett-
irnir smakka heilt serstakt.
—Tad, sum eydkennir mat-
in, sum Leif Sgrensen ger ar
foroyskum ravgrum, er, at
hann smakkar heilt ekstremt

skortad vid fggrum ordum
um fgroyska matin, sum Leif
Sgrensen ger.

- Eins og eg sjalvur eru
teir ovfarnir og tiknir a béli
av teimum reettunum, sum
til ber at gera burtur ur fgr-
oyskum ravgrum. Eg taki ikki
munnin ov fullan, ta eg sigi,
at onkur teirra naestan fekk

KOKS er heitid a nyggjari bok um fgroyska gastronomi
og kokkin, Leif Sgrensen. Bakin tekur st@di i teimum
reettunum, sum Leif S@rensen ger a matstovuni Koks

a Hotel Fgroyum. Til ber at siggja og lesa um fgroyska
gastronomi, arstidirnar, ravgrur og matmentanina a
teimum 282 sidunum, sum baékin telur. Tad er danski

Bent Christensen, id hevur skrivad békina, og Claes
Bech-Poulsen, sum hevur tikid myndir.

veel. Harafturat er attrykkid
6gvuliga einkult, men sam-
stundis otraliga kreativt,
sigur Bent Christensen.

Um vikuskiftid hava fleiri
atlendskir matjournalistar
verid og vitjad i Fgroyum i
samband vid atgadvuna av
nyggju bokini og ikki hevur

tar i eyguni av at uppliva
foroyska gastronomi a
henda hatt, fortelur Bent
Christensen.

Mugu hugsa nytt

Tad, sum eydkennir teir fgr-
oysku rettirnar, sum Leif
Sgrensen ger a Koks, er, at
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sid-
bundnu

rettirnir - Tad er
eru latnir { umradandi, at
nyggjan ham. Just tit hugsa nytt og ikki

hetta faer reettirnar
4 eitt annad og haegri
st@di, hvat matlist vidvikur,
heldur Bent Christensen.

bert matgera upp & tann
gamla matan. Tann vanligi
og gamli matin er ikki nakad,
sum kann lokka Gitlendingar




