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I 2010 settu Livar Nysted i
Hvannasundi og vinmenn
hansara heimsmet, ta id teir
i batinum Artemis sigldu ar
New York til Bretlands. Teir
bruktu 55 dagar um ferdina
og slerdu eitt 114 ara gamalt
met.

NG eetlar Livar Nysted
aftur avstad, og malid er at
seta eitt met, sum ein gbédur
vinmadur hansara settii fjgr.

Teir verda atta menn vid
batinum, fyra skulu régva

i senn. Ein er Ur Australia,
seks bretar og so Livar.

- Vit eetla at gera lika sum
seinast og rogva tveir timar
isenn.

Ein nyggjur batur er smid-
adur til hesa ferdina. Baturin
eitur Avalon.

- Hann er gjgrdur Ur sera
lpttum tilfari, og eg veenti, at
hann fer at ganga veel, sigur
Livar Nysted.

Hann fer ar Fgroyum
fyrst 1 nyggju arinum til
Kanarisku oyggjarnar. Har
seta teir seg vid ararnar

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000

og stevna moti Barbados i
Karibiska havinum.

Metid, sum sett vard i fjgr,
var 32 dagar.

- Vit véna at bruka minni
enn ein manad til tdrin,
og tad skuldi borid til, um
streymur og vedrid eru vid
okkum, sigur Livar Nysted.

Krevur salarliga styrki
Hann fyrireikar seg veel til
trin, venur négv.

- Men tad er ikki n6g mikid
vid likamligum venjingum.
Sélarliga styrkin hevur négv

P =

stgrri tydning enn likamliga
styrkin. Tt skal vera egnadur,
annars ger alt tad sama.

Livar Nysted hevur
progvad, at hann er sera vael
egnadur til havrédur, sum
verdur roknad sum mest
ekstrema og harda itrottar-
grein, sum nakad menniskja
kann idka.

I fyrireikingartidini nytist
honum ikki at halda seg til
nakran serkost.

Etur nidurfyri
- Egkann eta alt, négvan mat
og helst eisini feitan mat, ti
tad skal vera nakad av a ferd-
ini, sigur hann.

Ein vanligur arbeidsdagur
4 landi brennir umleid 4.000
kaloriur um dagin, men ein
havrégvari brennir 10.000
kaloriur um dagin.

- Vit eta 4 tarinum 5.000
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Livar Nysted arbeidir sum arbeidsmadur i Klaksvik

Livar vil aftur seta heimsmet

Livar Nysted i Hvannasundi fer um ein manad

aftur at régva um hgv, og malid hja teimum atta
monnunum er at slaa verandi heimsmet. Leidin a
hesum tarinum gongur fra Kanariuoyggjunum vestur
til Barbados, sum liggur i Karibiska havinum

kaloriur um dagin, og tad er
négv, men t4 id vit brenna so
noégv, sigur tad seg sjalv, at vit
fara aftur. Seinast for eg 20
kilo aftur, sigur Livar Nysted.

A sjalvari ferdini liva teir
av turrkosti, sum verdur
bloyttur. Haraftrat eta teir
noégva sjokolatu.

A einum tari hevdi Livar
Nysted turran fisk vid seer.
Hinir spydu naestan av
deyminum. Bara ein hevdi
hug at smakka.

- Men té i 10 dagar véru
farnir, 6tu allir, ti teir sakn-
adu okkurt at byta i. Hin
maturin er so kediligur og
skal stipast, sigur Livar Ny-
sted.

Ta i0 hann foér tarin ar
New York, tordi hann ikki
at taka turran fisk vid seer,
ti hann var bangin fyri at
renna seg i fordingar i USA.

NG hann skal til Spania, er
hann ikki bangin at taka
turran fisk vid seer. Spanidlar
munnu ikki vera lika strang-
ir, heldur hann.

Tad kostar

Livar Nysted arbeidir sum
vanligur madur hja byggi-
fyritgpkuni Kanjon i Klaksvik.

Men ein arbeidsmannalgn
rekkur ikki til at figgja eina
slika ferd, og ti er hann farin
at leita eftir sponsorum.

- Bara at seta seg i batin
kostar 150.000 krénur. Har-
aftrat koma ferdautreidslur,
mist arbeidsinntgka og ann-
ad, so utreidslurnar liggja
millum 250.000 og 300.000
krénur, sigur Livar Nysted.

Men stéra uppheeddin
fordar honum ikkii at fara, ti
hugurin at régva og seta met
er stgrri enn so.



