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Skipa fyri Hondboltsnami
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”

0g nygajar

HONDBOLTUR Birgir Hansen, Bogi Henriksen og Kari Nielsen atla, at 30 stor hondbéltstalent tr gllum landinum
skullu faa mgguleikan til at faa veel tilrattislagda servenjing i degunum millum jél og nyggjar, ta hesi hava jélafri

Heri Simonsen

Undir herrépinum - Kom og
leer, hvat skal til fyri at bliva
ein »veruliga« gédur hondbdlts-
leikari skipa Birgir Hansen, Bogi
Henriksen og Kari Nielsen fyri ein-
um sokalladum »Hondbéltsnamic.
Sum navnid sipar til, so verdur
mgguleiki at nema szer stgrri kunn-
leika, og faa seer seer stgrri fgrleikar,
sum hondbéltsspeelari. Talan er um
eitt tilbod til hondboéltstirmeelingar,
sum eru fgddir/faddar i1994,1995 og
1996 — baedi dreingir og gentur. Noégv
talar fyri, at tey sum vilja sleppa vid
4 »Hondbéltsnami« eiga at skunda
seer at melda til, ti plass er bara fyri
30 leikarum tilsamans. Kostnadurin
fyr hvgnn luttakaran er settur
til 600 krénur. Seinasta freist at
melda seg til »Hondbéltsnami« er
nt mikudagin 5. desember. Tad ber
til at melda seg til 4 hsf.fo.

Millum jol og nyggjar

I dggunum 27, 28. og 29. desember
2012 bjédar Hondbdltsamband Fgr-
oya hesum rmeelingum i hondbélti
— 10 eru serliga venjingarfusir - til
intensiva venjing i triggjar dagar
4 allarhaegsta stigi. Tey, sum faa
tilbodid koma atleera um fysiska
venjing og vil ein menna sinar
teknisku og taktisku fgrleikar a
haegsta stigi, so er hetta tilbodid just
nakad fyri ein ungan leikara, sum
vil veruliga mennast. Fyri at gerast
ein gbédur vaksnamannaleikari,
er kanska stgrsta kravid i dag
ein sterkur kroppur. Kropsbulur,
stabilitetur, balansa, styrki og
konditiénsvenjing eru ti av stor-
um tydningi fyri menningina, sam-
stundis sum hesar venjingar eru
skadafyribyrgjandi. Hetta fer hond-
béltsndmid, sum Birgir Hansen,
Bogi Henriksen og Kari Nielsen
skipa fyri at leggja serligan dent
4, samstundis sum teir fara at seta
stort fokus & persénligu teknisku
og taktisku menningina.

Temavenjingar

Teknisku venjingarnar verda byttar
i ngkur tema. Leikararnir verda
koyrdir i smeerri bélkar vid hver
sinum venjara, fyri at faa eitt per-
sonligt fokus & allar leikararnar.
Endamalid er, at einstaki leikarin
mennir seg og hevur fgrleikar og
vitan um ymsu venjingargkini vid
seer aftur i sitt felag. Fyrilestrar

verda eisini & skranni. Ein verdur
um »skadafyribyrging« vid Jakupi
Midjord, vyvirleekni. Ein annar
fyrilestur verdur eisini & skranni,

sum eitur »uppvenjing av skad-
umc« vid Beintu Laursen, fysiotera-
peuti.

Kropslig venjing
Fyrireikararnir av hondbéltsnam-
inum siga, at natidar hondbéltur
er ein o6gvuliga fysisk krevjandi
itréttargrein. Speelid er blivid so
noégv skjotari enn fyrr og talid av
skjé6tum renningum (spurtum)
er négv gkt og ti verda einstgpku
leikararnir noyddir at betra teirra
evni til at skula gkja ferdina ofta.
Harafturat er ein rigva av eksplo-
sivum atséknum, sum krevja stéra
eksplosiva vgddastyrki. Teir négvu
neerdystirnir krevja stéra styrki —
i0 hvussu er um ein atlar at vinna
hesar dystirnar - og eisini eru négv
hopp og reetningsskift, id belasta
vgddar, spengur og beinagrind
négv. Afturat hesum eru kapp-
ingarnar vordnar hardari og fleiri
dystir verda spzeldir enn adur, sum
so eisini gkir krgvini til kroppin.
Malid vid fysiskari venjing er at
faa leikararnar so veel fyri, at teir
ikki avmarkast av vantandi krops-
ligari orku og styrki, men kunnu
liva upp til tey gktu krgvini og
samstundis minka um vandan fyri
skadum. Birgir Hansen segdi vid
Réas2 sunnukvgldid, at um talid av
tilmeldingum til hondbéltsnami
fer uppum 30 luttakarar, so zetla
teir bera so i bandi, at so négv
hondbéltsfelpg, sum til ber kunnu
senda sini bestu talent, sum hoyra
til &rgangirnar 1994, 1995 og 1996 til
hondbéltsnami. Hann undirstrikar,
at hondbéltsnami er fyri talent Gr
gllum landinum.

heris@sosialurin.fo

Kari Nielsen skipar saman
vid Birgiri Hansen og Boga
Henriksen fyri einum sokall-
adum »Hondbéltsndmi«

Savnsmynd

Er a skranni millum 9 og 16

Mgtt verdur hvenn dag fra kL. 09.00 - 16.00 (t6 bert til

kL. 15.00 leygardagin 29. desember) i hellini a Halsi i Havn.
Innihaldid i einsteku dagskraunum er ikki lagt fast enn,
men dagarnar koma at siggja a leid soleidis ut :

09.00 -

10.00 - 12.00
12.15-12.45
13.00 - 13.45
14.00 - 16.00

Mgta og faa kunning um
innihaldid i temaunum hendan dagin

Venjing i hgllini

Heitur raettur i kantinuni
Fyrilestur — videoklipp/filmar

Venjing 1 hallini



