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STRONGMAN LANDSDYSTUR
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Sosialurin

STYRKIKAPPING Styrkilandsdystur verdur um vikuskiftid millum Fgroyar og Danmark. Tad eru Bogi
Hammer og Jakup Sini Berg, sum skulu dystast méti tveimum av teimum sterkastu monnum i Danmark

Tréndur Arge

Leygardagin stendur slagid um
hvgr eigur sterkastu menn i konga-
rikinum. Styrkilyfting og sterkir
menn hevur ikki sama ahuga, sum
ta Regin Vagadal dystadist vid teir
sterkastu i heiminum fyri einum
fullsettum Gundadali i Atlantic
Giant.

Hvgrt mansbarn for fra htisum
fyri at siggja hesar menninar lyfta,
skumpa og tveita lutir, sum vanligt
folk hgvdu ringt eftir kranabili fyri
at fingid upp fra.

I ngkur ar hevur ahugin verid
vaksandi og ngvn sum Jakup Stni
Berg og Bogi Hammer eru meiri
og meiri at siggja i fjplmidlunum.
Jakup Sani hevur tvey ar & rad
vunnio heitid sum Fgroya sterkasti
madur. Tad hevur millm annad gjgrt
hann hgvdusleikaran i lysingar-
herdferdini hja Burger King i SMS.

Mikudagin hgvdu Bogi og Jakup
Stni sina seinastu venjing i einum
goymslirimi 4 Hjalla. Tad er nakad
kalt inni i hglinum, men Bogie r
skjotur at svara, at umstgdurnar at
venja eru betri enn arini fyri.

Eisini illasperda Kringvarpid er
komid vid myndatoli, at faa feskar
myndir av risunum badum, sum
skulu leggja seinastu hond & fyri-

reikingarnar til landsdystin leygar-
dagin.

Ein dystur deildur

upp i fimm

Tad verdur kappast i fimm ymiskum
greinum. Tann fyrsta er at koppa
einum 416 kilo tungum dekki seks
ferdir so skjott sum gjgrligt.

Grein tvey er at halda tveimum
tunnum upp & aleid 180 kilo i part.
Tann, sum heldur longst vinnur.

Grein try er at hala ein lastbil,
sum er i gear, yvir ein tein. Grein
fyra er at lyfta seks bobensir, sum
viga 100 kilo i part, ganga sjey metr-
ar og leggja teer 4 ein platt, id er ein
metur hggur.

Grein fimm er eitt sindur gdrvisi,
ti talan er um eina stafett har badir
luttaka i senn. Annar skal ganga
atta metrar vid einum loddi, sum
vigar 200 kilo, medan hin skal lyfta
tad upp ngkur trin & eini trappu,
sum vanliga verdur nevnd fyri
»Power stairs«.

Tad landid, sum vinnur flest av
greinunum vinnur eisini lands-
dystin.

Fleilurin i fleiri av hinum kapp-
inginum, sum hava verid farnu
arini er, at tad er so drugv tid fra ti
tad byrjar til at tad endar. Hesa ferd
er tad gjgrt so at landsdysturin ikki

Wil ||

— Tad er gdrvisi ta tii skal koppa einum dekki enn at flyta eina stong fra
A til B. Tad kann henda so négv meiri vid dekkinum, sigur Bogi Hammer
Myndir: Alvur Haraldsen

verdur lengri enn i halvan annan
tima vid einum stedgi. Dysturin
byrjar longu klokkan 16.000 og tad
gevur gllum jélagestinum stundir
at fara heim og gera seg klarar til
allar teer ymisku jélaveitslurnar,
sum eru a skranni.

»Power stairs«

Téa Sosialurin er a vitjan mikudagin
er tad seinasta greini, sum verdur
vand. Vanligt er, at menn binda frid
i eina viku upp til kapping, men i
hesum fgrinum hava Jakup Sani

og Bogi valt at gera eitt undantak.
Tad er serliga taktikkurin, sum skal
leggjast. Talan er um tungarlutir,
sum skulu berast og lyftast. Bara
ein feilur ella ein misskiljing kann
kosta sigurin.

Royndarkoyringin eydnast ikki
heilt veel. Serliga Jakup Siéini, sum
tveer ferdir skal renna atta metrar
vid 200 kilo tunga loddinum, id er
6nggdur. Ein lgtu seinni ger hann
eina roynd sjalvur, og ta eydnast
veel betri.

At verda vid til eina slika kapp-

ing kann ikki samanberast vid
lyfta eina vekt i eini venjingarstgd.
Badir danskararnir eru veel sterkari
igreinum sum Bonkpress, Squat og
deadlift, men tad merkir ikki at teir
eru eins négv betri til teer fimm
greinarnar, sum verda til lands-
dystin.

— Tad er g¢drvisi ta ti skal koppa
einum dekki enn at flyta eina stong
fra A til B. Tad kann henda so négv
meiri vid dekkinum. TG kanst miss
takid, koma skeivt nidur og missa
taktina. Tad ger alt stéran mun,
sigur Bogi Hammer eftir venjing-
ina.

Hesin landsdysturin kemur eis-
ini at verda ein matistokkur fyri
hvussu hugurin er at gera slikt
aftur. Jakup Suni og Bogi siga seg
verda i sinum livsformi, so er spurn-
ingurin um tad er nokk til at vinna
& favorittinum Gr Danmark.

trondur@sosialurin.fo

Jakup Bogi

Sini Berg Hammer
Aldur: 32 ar Aldur: 35 ar
Vekt: 120 kilo  Vekt: 120 kilo
Hzdd: 184 cm Hadd: 193



