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Planet Awards heidrar tey fremstu [ f@royskum popp- og rocktonleiki

Tonleikarar heidradir
a Planet Awards

FRIGGJAKVOLDID 28. DESEMBER VERDA ARSINS
PLANET HEIDURSL@NIR HANDADAR A REX | HAVN

Eydun Klakstein

eydun@sosialurin.fo

A hverjum ari skipar Midlahusid fyri
Planet Awards. Hetta er tiltak, har tey
bestu i foroyskum tonleiki farna arid
verda heidrad.

Sjey Planet heidurslenir verda
leetnar, og harafturat verdur eitt serligt
herdaklapp latio onkrum, sum hevur
avrikad nakad serligt i feroyskum tén-
leiki.

Heidurslenir verda letnar Arsins
sangara, songkvinnu, bélki, einstaklingi,
nyggjum bolki, sangi og Gtgavu.

Ein domsnevnd ger tilnevningar til
teer ymsu heidurslenirnar, og sidani
skal domsnevndin atkveda saman vid
almenninginum, sum kann senda sms-
atkvedur til atkvedugreidsluna.

- Manadagin verdur tilnevningarnar
til Planet Awards 2012 kunngjerdar, og
sidani faa f6lk meguleikan at atkveda til
teir ymsu heidurslgnirnar, sigur Barbara
Holm, sum samskipar tiltakid.
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Hildid a Rex

Planet Awards verdur hildid & dansi-
stadnum Rex 1 Havn friggjakveldio 28.
desember. Har verdur so avdukad, hver
hevur vunnid teer ymsu heidurslgnirnar,
og eisini verdur serliga herdaklappid
latid.

Folk hava meguleika at verda vid
til Planet Awards, og atgongumerkini
verda sett til selu manadagin.

Rés2 fer at senda beinleidis fra
Planet Awards.

So segdi

hann...

Leif Sgrensen, hgvudskokkur a gourmetmatstovuni Koks,
sum skapar slédbrotandi matupplivingar

— Tad kemur fyri, at onkur sigur vid
meg, at tad, sum eg geri, er nakad fjas
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Ah tey
storfingnu
stressadu jol

Tiltek. Hugnaletur. Veitslur. Gamlir sidir.
Vitjanir. Gavukeyp...

Hoéast tad enn eru godar tveer vikur til
jola, so er ferd nd av alvara komin a jola-
resio.

Tey kloku siga, at tad kann vera sera
orkymlandi at skula so négv innan so stutta
ti0, og ti eiga vit at seta okkum leegri mal &
jolum, umframt at seta ferdina og forveentn-
ingarnar nidur, so vit ikki verda rakt av
jolastrongd.

[ hesum degum verda skrivadar greinar,
bloggar og sidur upp og nidur um, hvussu
vit sleppa undan at stressa & jolum. Braev-
kassarnir eru fyltir vid brevum fra kvinnum
i j6ladesperation, og kloku svarini siga ofta,
at vit skulu velja — og kanska serliga vraka
— vio hardari hond, so tad ikki verdur ov
streevid hja okkum.

Eg kundi t6 ikki verid meiri 6samd! Ja, tad
er ndgv at minnast til, fara til, ordna og gera,
men eg havi absolutt ikki hug til at vraka
nakad. Tverturiméti harmar tad meg ofta, at
eg ikki nai at fara til enn fleiri tiltek.

Tao er so deiligt, at vit einaferd arliga
svinga okkum upp i eitt heegri gear. At vit
dyrka hvennannan og tad sosiala. Eg havi
hug at spyrja: hvat so, um vit einaferd ar-
liga verda bodin til hugna i barnaggrdum,
skulum, fimleikafelagum, frimerkjaringum
og edrum stegdum, har bernini hava sina
dagligu gongd? Og er tad ikki bara deiligt,
at vit einafer0 arliga fara i veitslu saman vio
starvsfelegum, bindiklubba, barndémsvinum
og edrum i gédum lag?

Ger tad nakad, um vit einafero arliga
»eiga« at baka, pynta og hugna okkum
saman vid bernunum og at nyta tid saman
vid familjuni? Eg havi eitt sindur ilt vid at
faa eyga 4, just hver vansin er.

Ju gamani, vist kann tad vera streevio, og
vist noydist eisini eg at planleggja veel, renna
skjott viohvert og sova litid onkra natt, fyri
at faa alt at hanga saman. Onkuntio renni eg
kanska mestsum aftana meer sjalvari, men
hoast tad vildi eg ikki verid tad fyriuttan. Eg
elski desembermanad vid ellum resinum, og
eg latid meg glediliga stressa eitt anilsi, fyri
at faa sum mest vi0 av ellum ti deiliga, sum
storfingnu jolini hava vid seer.

Og erlig talt. I januar og i februar hendir
absolutt einki, so ta kunnu vit hvila okkum
alt tad, vit vilja, medan vit minnast gédar og
jolaligar upplivingar av gllum handa slagi.

TILVILDARLIG MYND




