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Innskriving 1. flokkur

Innskriving til komandi 1. flokk verdur i Friskulanum
vid Hoyvikstjern manadagin 14. januar kl. 15.00-18.00.
Samstundis verdur opid hus, har hevi verdur at siggja

holisumstedurnar 4 skilanum.

Vinarliga havid dops- ella navnasedil
vid. Ynskir ta fleiri upplysingar, kanst
tu hyggja 4 okkara heimasidu: www.
triskulin.fo ella ringja til Sunnevu
Mariu Gudmundsson, skulastjora,
a tel. 313260 ella 590584. T-post.:
friskulin@friskulin.fo

@orvisi
WEInER I

> Smair flokkar > Tryggir karmar

> Bokliga hogt stedi > Kristin virdir
> Teett samband > Mennandi tiltek
> Ténleika-, sang- og leikframforslur

Les meira a
www.friskulin.fo

Friskdlin vid
Hoyvikstjorn

www.friskulin.fo

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000 Sosialurin | 21

. ljosid.fo N

Motidn fimleikur

Vit halda fram vid motiénsfimleikinum

Nytt 12 vikur skeid byrjar nd tysdagin 15 januar 2013
Venjing verdur i Fimi, kI 18.00 -19.00 (tidin broytt)
Undirvisari: Fysioterapeutur Hallgerd Bjartalid.
Hettar er til tin, sum vil hava alla venjing samlada i
einum tima. Her feert td pulsin upp, samstundis sum
uppstrammandi venjingar eisini eru & skranni. Jl|
kunnu luttaka.
Tao ber til at tekna seg, ta id matt verdur.

Kostnadur kr. 450,-

Mgtid fjglmentar!

FIMLEIKAFELAGID LJOSID

Permanent Hartgka
Pinufritt - Vandafritt - Harfritt

Allar harlitir eisini gra og ljos
Nyggj ultraljod tekni
38% feaerri har aftana 2 vidgerdir
Kann brukast a allar hualitir
Eingin hjaarin

_ Pinufritt

Online booking a ergo.fo
ella ring 515 777
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