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TA 1D JOLINI ERU AV ERU N@KUR VIBURSKIFTI, SUM SKULU FAAST [RATT LAG, TA 1P
UMRADUR MOTA OG VALVERU. EITT NU F@RA JOLINI VID SAR, AT VIT | STORSTAN MUN
LATA OKKUM T MYRK KLABI, MEN NU GONGUR MOTI LJIGSARI TIBUM, OG TI SKULU KLABINI
GERAST LJIGSARI. NOGY HUGSA EISINI UM AT VENJA OG SLEPPA AV VID JOLA MATIN, OG ALT

TAD OSUNNA GOBGATI, SUM FYLGIR VI JOLUNUM, HEVUR ALLARHELST SETT SINI SPOR |
HUBINA HJA MONGUM. HER ERU NZKUR GOB RAP UM HVUSSU TU GER TEG KLARA TIL VARID
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GEV HUBINI NYTT LiV

A j6lum eta tey flestu eina rigvu av sukri og feitti,
og hetta sast mangan aftur 7 andlitinum. Men na
hevur Make-Up Store i Havn eitt nytt mineralputur,
sum ikki gevur nakran lit, men istadin uppfriskar
hadina, og gevur andlitinum nytt liv. Hetta putrid
er framleitt ar mineralum 7 kletsjarunum 7lslandi,
0g taid tad verdur smurt & hadina, verdur hon
keld nidur. Fyrst skalt ta smyrja krem & hadina,

og sidani hetta putrid. Umframt at gera hidina
penari, so hevur hetta putrid tad avirkanina, at
foundation og annad heldur longri & htdini.

XLS:
SLANKIHEILIVAGUR
FRA APOTEKINUM

Flest gll hava nyggjarslyfti av
onkrum slag, og négv hugsa um
at sleppa av vid eyka kilo eftir
jélah@gtidina. Men tad er ikki
altid so laett. NG bj6dar Apotekid
0g Matas eitt nytt ambaod til

at basa fita, og hetta nevnist

XLS heilivagur. Tad eru try

slgg av hesum heilivagi. Tad er
»Fedtbinder«, »Kulhydratblokkar«
og »Appetitmindsker«. Endamalid
vid hesum er at hjalpa folki

at tapa seg, men sjalvsagt er
neydugt at eisini eta sunt og venja
samstundis. Hesi try slgg kunnu
keypast i Matas og & Apotekinum,
0g & hesari heimasiduni sart td
hvussu heilivagurin riggar, og
hvarjar broytingar ta skalt gera

i tinum livid, um ta ynskir at

tapa teg. www.xlsmedical.dk

HEIMABUNDID
ARMYGRONT /E\'
Armygrgnt ella militergrgnt, sum summi ]

kalla tad, verdur nogv at siggja komandi
tidina. Snidgevar hava eisini i stéran
mun valt at samantvinna armygrena
lookid vid ledur fyri at gera stilin so
raan sum gjerligt. Ta kanst sjalvandi
keypa teer hetta lookid T flest gllum
moétahandlum, men ta kanst eisini
fylgja rakinum a tin egna hatt, vid at
binda teer eina armygrena troyggju.
Eg bar eyga vid eina pdra vanliga
bundna troyggju i armygrgnum, sum
hevdi ein ledurkraga, id var seymadur
a. Tad er eitt démi um hvussu ta
kanst gera hetta rakid til titt egna.
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PRIKKURIN YVIR SVARTA I'ID

Nogv hava lyndi til at lata seq i reettiliga myrk
klzedi T myrku tidunum. Tad er pdra natdrligt,
og sum tidirnar gerast ljésari, fylgja klaedini
vid. Tad kann eisini vera 6gvuliga vakurt at
vera i einum eitt nd svgrtum kjéla, men so
riggar veel, at eyguni eru festlig og bréta

fra ti myrka stilinum. N6égvir smyrslhandlar
fokusera  dag négv uppa sterkar litir

sum lj6sareytt, lilla, grgnt, turkis og so
framvegis. Make-Up Store 7 Havn st6d fyri
smyrslinum, ta id Planet Awards var a skranni
og somuleidis ta id Nyggjarssendingin hja
Kringvarpinum var a skranni, og i badum
fgrum var eitt tyduligt rak at siggja - nevniliga
lj6sareyd eygu. Hetta er ein finur mati at

gera myrka lookid eitt sindur festligari.



