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HEILSA b
Tann kendi norski rithevundurin Knut Hamsun hevdi géda heilsu og gjgrdist 92 ara gamal, og so er spurningurin, = 9
um tad kanska komst av hansara serliga vidgerdarhatti iméti influensu. Fekk hann influensu, legdi hann seg undir L

dynuna I gllum klaedunum, og eftir tveimum ella trimum dagum hevdi hann sveittad influensuna ut og var veel
fyri. Knut Hamsun helt, at eru skadiligar bakteriur og basillur til, so er eisini ein "l@gregla” teirra millum, og at ov
négv reinfa@ri og vask kundu gera enda @ "l@gregluni”, so taer skadiligu bakteriurnar og basillurnar véru eftir.

Lagt til raettis: Arni Joensen

10-15 tolkiFgro

deydav CTD

Hvenn dag skulu umleid 150 falk i Féroyum minnast til at
taka tablettir vid karnitini. Tad er snggt sagt livsneydgt

Tad er ymiskt, hvussu négv
folk skulu taka, men gll taka
i minsta lagi triggjar ta-
blettir um dagin. I trimum
tablettum eru tilsamans 999
milligram av karnitintilskoti,
sum tey umleid 150 félkini
hava fyri neydini, ti tey
hava fingid stadfest sjukuna
Carnitin Transporter Defekt,
betur kent sum CTD.

Afturat teimum koma so
tey, sum taka karnitintilskot,
sjalvt um tey ikki hava fingid
stadfest CTD. Tey flestu
keypa tilskotid i hondkeypi
4 apotekunum, men summi
faa tad upp aresept fra teirra
kommunulaekna.

— Hetta verdur ikki gjgrt
eftir vidmeeli fra heilsu-
myndugleikunum, men av ti
at karnitintilskot ikki tykist
hava nakra skadiliga avirkan,
hava vit ikki meelt folki fra
at taka karnitin, sjalvt um
tey ikki hava tad fyri neydini,
sigur Jan Rasmussen, laekni.
Hann er hjalparleekni & Medi-
sinska Deplinum & Lands-
sjukrahtsinum og Ph.d. les-
andi vid verketlanini: CTD
i Fgroyum

28.000 kannad

Til fyri ngkrum faum arum
sidani var CTD eitt at kalla
Okent fyribrigdi i Fgroyum.
Barnaleeknarnir & Lands-

Jan Rasmussen er hjdlparleekni @ Medisinska
Deplinum é Landssjiikrahtisinum og Ph.d.
lesandi vid verkeetlanini: CTD i Fgroyum

sjukrahtisinum hgvdu té
gjort vart vid sjukuna ilongri
tid, og tosad vard um at gera
i minsta lagi eina screening
av nyfgdingum. Men einki
spurdist burturdr ta. Tad var
heldur ikki bara i Fgroyum,
at leeknar vistu um CTD.
Eisini 4 Rikissjukrahtsinum
i Keypmannahavn vistu yvir-
leeknar um sjakuna.

Men um summarid i
2009 kom vend i. Ein ung
kvinna doydi av sjukuni, og
harafturat visti tad seg, at ein
ungur fgroyingur var deydur
av CTD i Keypmannahavn

arid fyri,og at systir hansara
var deyd av sjukuni ngkur
ar frammanundan. Hesir
tilburdirnir vistu, at vaksin
folk kundu doyggja av sjuk-
uni, og sum ein beinleidis
avleiding av hesum og trysti
fra almenninginum féru
myndugleikarnir undir eina
stéra félkakanning a heysti
i2009.

Tilsamans umleid 28.000
folk 16tu seg kanna vid ein-
ari blédroynd, sum vard
tikin & sjukrahtsunum, og
ein rannséknarstova i Hann-
over i Tysklandi kannadi

sidani, hvussu noégv fritt
karnitin foélk hgvdu i bl6d-
inum. Var nggdin minni enn
eitt vist, so vard tann, i0 atti
royndina, innkalladur til
eina ilegukanning fyri CTD,
og var hon posotiv, hevdi
persénurin CTD og skuldi
vidgerast vid karntintilskoti.
Umframt blédkanningina
voérdu sjuklingarnir kannadir
vid hjartaskanning og fyri
hjartartmuna.

Serfagroyskt

I sambandi vid ordaskiftid
um CTD hevur sjukan ofta
verid umrgdd sum "tann
foroyska sjukan". Heilt serf-
groysk er hon ikki, men tad er
ein sannroynd, at ongastadni
i heiminum eru tilburdirnir
so négvir samanborid vid
félkatalid sum i Feroyum.

- Vit plaga at siga, at um-
leid ein av hvgrjum 300 i
Fgroyum hevur CTD. Adra-
stadni tosa tey um ein av
hvgrjum 40.000. Tad er eis-
ini stadfest, at millum 10 og
15 fgroyingar eru deydir av
sjukuni, sigur Jan Rasmus-
sen.

Tad er eisini greitt, at
ilegurnar fyri CTD stava
fra fyrndartid, at teer ti eru
spjaddar um alt landid.

yum

Hvat er CTD?

CTD stendur fyri Carnitin Transporter Defekt og er

ein sjuka vid nidursettum evnum at framleida orku av
feittforbrenning, eisini kallad beta-oxidation av fitisyrum,
sum er tann tydningarmesta keldan til orku hja kroppinum.

Normala feittforbrenningin er bundin av einum hggum
innihaldi av carnitini i kroppskyknunum. Carnitinid i
kroppinum stavar fra fedi (serliga kjet inniheldur nogv
carnitin) og verdur eisini framleitt av sjalvum kroppinum.

Fyri at tryggja eitt hegt stedi av carnitini i kyknunum,
hava négvar av kroppskyknunum carnitin transportarar

i kyknuveggjunum. Hja persénum vid CTD virka hesar
pumpur naestan ikki, vid ti drsliti, at innihaldid av carnitini
i kyknunum verdur ov lagt, og harvid kunnu kyknurnar ikki
forbrenna feitt. Hett a kann fara til orkutrot, og i gérum
lagi til blokadu av feittbrenning, umframt adra 6rogv i
kyknufunktiénunum.

Hja personum vid CTD, sum eta og drekka vanligt, kann
kroppurin sjalvur skaffa szer ta neydugu orkuna vid at
forbrenna serliga sukur og onnur kolhydratir, men um
hesir personar vegna t.d. spyggju ikki kunnu taka f@di til
sin, koma hesi skjott i orkutrot, av ti at teirra kyknur ikki
eru forar fyri at skifta yvir til fitisyruforbrenning, sum
hja friskum persénum. Hetta hevur vid szer, at serliga tey
gagnini, sum briika mest orku, faa stérar trupulleikar vid
at dekka orkutgrvin; hetta vil i praksis merkja heilin og
vgddarnir, iroknad hjartad.

Tad er stadfest, at bgrn vid CTD agvuliga skjott kunnu koma
i livshéttandi orkutrot i sambandi vid umfarssjikur vid
spyaging. | hesum fgru num er tad 6gvuliga umradandi, at
tey skjott kunnu faa carnitin og sukur beinleidis i blédbanan
vid droppi, til tey aftur eru fgr fyri at halda upp a f@di og
vaetu.

CTD kann eisini vid tidini spakuliga avirka hjartad, soleidis
at hjartavaddin veksur og annars taer kyknurnar i hjartanum,
sum framleida teir elektrisku impulsirnar, sum faa hjartad
at slaa. Hetta kann hava vid sar bradligan deyda orsakad av
hjartaflimran.

(Kelda: Folkaheilsuradid)

Bruka trappurnar

Tad er ikki altid neydugt
vid teimum stéru fyrireik-
ingunum ella teirri négvu
atgerdini, fyri at ein kann
faa eitt sindur av likamlig-
ari venjing. Einar vanligar
trappur eru veel egnadar.
Trappuvenjing gevur turslit,
men tad er umradandi at
hava eina fasta ritmu, og at
féturin stedgar so stutt sum
gjorligt & hvgrjum trini.
Trappuvenjing ljédar

kanska ikki at vera serliga
spennandi, men i roynd og
veru er hesin venjingarhatt-
urin sera fjglbroyttur. Ta
kanst renna upp trappurnar
vid at seta fotin & hvgrt trin,
og ert tl i hampiliga g6dari
venjing, kanst ta leypa ann-
adhvert trin um. Ein annar
hattur er at hoppa 4 bAdum
beinum isenn upp trapp-
urnar, og er venjingin nég
g60, kanst ti1 gera hetta vid

at leypa annadhvert trin
um. Ein eitt sindur meiri
krevjandi hattur er at hoppa
tvey trin upp, eitt nidur og
so tvey upp o.s.frv.

Heldur ta tad vera nakad
einsligt at venja i trappum,
kanst taka ein vinmann ella
eina vinkonu vid teer, og so
kunnu tit gera venjingina
saman (synkroniskt), um
trappan er ndg breid.

~ . Gront er gott

Okkum fgroyingum fellur leettast
at drekka vanligt te, men tad kann
eisini vera skilagott og harafturat
heilsufremjandi at drekka grgnt te.
Sagt verdur, at tey, sum drekka grgnt
te, faa fleiri heilsuligar fyrimunir
burturtr. Eitt nG gevur tad leegri
kolesterol og minkar vandan fyri
hjartasjukum, gevur betri verju imoéti
bakteriusjukum og styrkir lidir og

(Kelda: Morgunbladid)



