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Joset — dreymar
i dur og mol

Sveisiski psykoanalytikarin Carl Gustav Jung (1875 - 1961)
seg0i: "Menniskjad lidur, so leingi tad ikki torir at svimja i livsins
kaotiska streymi."

Mundi Josef fara at drukna ella lcera at
svimja { motstreyminum?

Sum unglingi hevdi Josef dreymar, sum
vaktu gvund og hatur. Pépin var betri vid
hann enn vid hinar bredur hansara og gav
honum litfagran, fotsidan kyrtil;
samstundis deildi og skeldadi hann Josef,
ti hann droymdi hugmadigar dreymar,
sum hann ikki kundi dylja. @vundin og
hatrid hja bredrunum bara vaks. At enda
hatadu og evundadu teir hann so, at teir
@tladu at drepa hann. Teir blakadu hann
istadin fyrst i brunn i oydimerkini, men
sidani seldu teir hann til Egyptalands fyri
20 seklar av silvuri. Potifar, hiromadur og
hevdingi yvir livvakt Faraos, keypti hann
sum trael. Kona Potifar lokkadi, snytti og
baktaladi hann, so at Potifar at enda setti
hann i fangahus. Alt, sum hendi, var
ovaentad, dutrokniligt, 6fatiligt. Hetta var
ikki tad, Josef hevdi roknad vid, og als
ikki tad, hann hevdi droymt um. Hetta var
tad ovugta, og so var tad meguliga als
ikki hent, um hann bara ikki hevdi
droymt. Var livio ikki oraettvist? Var tad
ikki meiningsleyst? Hevdi liv hansara
kortini onki endamal? Nu voéru allir
dreymar brostnir. Alt tyktist sum ein
oloysilig gata i fongslinum og
myrkrinum. Josef matti spyrja Avi.

Longu 17 dra gamal upplivdi Jésef
livsins torforu gatu. Hvi skuldi hann
droyma um framtidina, dreymar,
sum gévu honum trupulleikar, sum
vaktu ovund og hatur? Tad hevoi
verid leettari ikki at sagt nokrum frda
dreymunum, og tad leettasta hevoi
verid ongar dreymar at havt.

Livio - ein gata at loysa

Eyomykjandi upplivingar - ein fyri og
onnur eftir - noyddu Josef at spyrja, hvi
livid var so orattvist, flokt og outrokniligt
- ein 6loysilig gata. Kortini var tad ein
avbjoding, at 1ivid hoast alt hevdi so
nogvar flektar gatur at loysa. Tad, sum
hendi, var kanska ikki bara tilvild. At
livid var absurd, fafongd ella tomleiki,
noktadi hann at trigva. Tad var skapanin
ov stor og ov hugtakandi til. Tad voru
dreymarnir ov rikir og spennandi til. Hann
kendi ov veel setningin, at { upphavi
skapadi Gud kosmos ur kaos, at i upphavi

Franski rithovundin og heimspekingurin
Jean-Jacques Rousseau (1712-1778)
segdi: "Lutur okkara er liding i ollum
livsins leiklutum".

Mundi Josef fara at lcera, at lidingin er
ein partur av livinum, at vit verda fodd
gjognum liding, at liv sprettur av deyda?
Ella for hann at gerast offur fyri
absurditetinum? Skuldi hann sleppa ollum
sinum dreymum? Ella for hann, sum
finski heilsugranskarin og professarin dr.
Katie Eriksson sigur, "at skapa eina
symfoni i dur og mol vid gledi, livi,
liding, sorg og pinu"? Kanska féru onnur
at lurta eftir symfoniini, kanska féru tey
at lurta meir, av ti at hon ikki bara var i
dur, men eisini i mol.

Kanska for onkur at tora at droyma og
trugva uppa4, at tad ber til at liva livid vid
dreymum hoéast gvund, hatur, svik og
kaos. Kanska var veruleikin fjaldur i
dreyminum.

Men uttan tragv 4 dreymin hevdi Josef
onga framtid. Hoast fortidin 14 i kntsi i
fongsli og myrkri, tordi Josef kortini at
trigva upp 4 dreymin. Fyri Josefi var
dreymurin ein veruleiki i framtidini,
sum vann 4 evund og hatri i nutidini.

Joset — dreymur og livsins gata

var logos. Ein gata er ja ikki ein gata, um
hon ikki hevur eina loysn. Tad gjerdi
kanska onki, um hann ikki visti svarid
beinanvegin. Livid var ju ein verulig
gata. Ju torferari, ju betri. So hevdi

livid eins og gatan eisini eina loysn, eitt
svar. Hann slapp sjalvur at vera vid at
skapa loysnina, at gita gatuna. Hann kendi

tad sum sina egnu abyrgd at loysa sina
egnu livsgatu.

Livsins gdta - ein eksistentiell avbjoding
Josef hugsadi: "Hvi gav papi meer litfagra
dreymakotid? Eg bad
ikki um tad! Hvi hata
bredur minir meg fyri
tad? Eg kann ikki gera
vid tad! Eg fari kortini
vid mati til teirra at
hjalpa teimum. Eg skilji
ikki gvund og hatur, nt
eg eri a veg at hjalpa.
Hvi er alt so rangvergt?"

"Hvi skal eg lugva fyri
| mar sjalvum og edrum
og ikki siga nekrum fra
minum dreymum og
hugsjonum, héast eg
ikki veit sjalvur, hverjar
lidingar hugsjonirnar
leida meg uti?"

"Hvi taka teir meg og tveita meg i
brunnin 1 oydimerkini? Hvi siti eg i
myrkrinum, einsamallur og hjalparleysur?

Er tad ti, eg var erligur og segdi fra
minum dreymum? Tad skuldi eg kanska
ikki havt gjort! Hetta er ein 6loysilig
gata!"

"Hvi selja minir egnu bredur meg til
Egyptalands? Hver er meiningin? Hvi
vilja teir mer so ilt? Eg skilji onki av
nekrum. Hvi hevur gvundin slikt vald?

"Hvi verdi eg seldur sum traelur? Hvi
skuldi just eg meta eini kvinnu, sum
snytti meg? Sum eggjadi Potifar at blaka
meg i fongsul? Hvussu langt nidur ber til
at sokka?"

"Hvi gloymdi yvirskeinkjarin meg,
hoéast eg hjalpti honum i neydini i
fongslinum"?

Alt var ein gata. Livid sjalvt var ein
gata fyri Josefi! Men tad var gott, at livid
kortini var ein gata, ti so visti hann
eisini nakad meir - at gatan matti og
kundi loysast. Tad var spennandi! Og
dreymurin gav honum neydugu orkuna
at halda 4 at loysa gatuna!
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Jésef — dreymurin ein veruleiki 1 framtidini

Politikarin og juristurin
Thomas Jefferson (1743 -
1826), sum gjordist tridi
amerikanski forsetin, og sum
i 1776 skrivadi Amerikansku
Freelsisyvirlysingina, segoi:
"Mecer damar betur dreymar
um framtidina enn seguna
um fortidina."

Ger dreym til veruleika

Josef er kendur fyri gjegnum
dreymin at siggja atlan og
endamal fyri framman i royndum
og liding. Igjegnum dreymin at
broyta seguna. Hansara
filosofiska grundarlag byggir a
hugsanina um, at i upphavi
skapadi Gud himmal og jeord,
tvs. kosmos. Ordid "skapan"
merkir at gera kosmos burtur ur
kaos. Tad var henda skapandi
matt, hann sa og sjalvur brikti at
vinna 4 ti kaos, hann so mangan
upplivdi. Hann sar hin guddém-
liga mattin aftan fyri og i ellum.
Matturin vinnur a 6ndskapi og
orattvisi. Sum traelur tok hann
abyrgd og vann ser so stort alit
og avirkan, at hann ennta kundi
broyta givau umstgdurnar og
venda gongdini hja Potifar,
hirdmanni og hevdinga yvir

livvakt Faraos. [ nastu lotu
verdur hann kortini Orettvist
blakadur i fongsul, men aftur her
ger hann seg galdandi innanifra i
fongslinum, aftur feer hann
avgerandi avirkan. Hann er sum
ein annar Nelson Mandela,
sum ger dreym til veruleika.

Dreymarnir - dramatiskur
veruleiki

Vid sinum egnu dreymum hevdi
Josef eisini serligt salarfrodiligt
innlit i loynivitskuna hja sinum
medfangum. Ein morgun i
fongslinum sar hann, at tveir av

fangunum hava mist alla von. Ta
sigur hann vid teir: "Hvi siggja
tit so sorgarbundnir ut i dag?"
Teir svaradu: "Vit hava droymt,
og ongin er, sum kann tyda tad!"
Josef tekur dreymaverdina i
loynivitskuni hja sinum med-
fangum i fullum alvara. Men
dreymarnir eru so torforir at
tulka, at J6sef ma transsendera,
fara ut um tad vanligu fysisku,
materialistisku tilverutulkingina,
og sigur: "Hoyrir tad ikki Gudi
til at tyda dreymar! - Latid meg
hoyra tad, 10 tit hava droymt!"
Aftur siggja vit, at hann hevur

eitt natturligt samband vid hin
skapandi mattin. Hann tydir
personligu dreymar bakarans og
skeinkjarans. Dreymarnir gerast
dramatiskur veruleiki.

Dreymar broyta framtidina og
veruleikan

Josef er eisini kendur fyri at tyda
politisku dreymar Faraos. Ti
telist hann millum mest tydandi
okonomisku radgevarar i forn-
s@guni og verdur mangan enn
bruktur sum fyrimynd. I dreymi
seer Farao fyrst 7 feitar og vakrar
kyr koma upp ur Nild, sidan saer
hann 7 ljotar og rak kyr koma
upp. Ter 7 rak 6tu ter 7 feitu.
Farao vaknar i depurhuga. Ongin
er forur fyri at tyda dreymarnar
uttan Josef. Men tad ahugaverda
er, at Josef aftur sigur: "... tag, 10
Gud tlar at gera, hevur hann
latid Farao vita..." So heldur
Josef a og sigur: "Tad koma 7 ar
vid ovurnggd um alt Egyptaland.
Men aftana koma 7 hungursar...
Ti er best hesi gdéou arini, 10
koma, at savna saman korn.
Kornid skal so vera til at taka hja
landinum tey 7 hungursarini, so
at landid skal ikki ganga til
grundar av hungrinum." Hetta er
realistiskur, skonomiskur poli-
tikkur, hetta er framrokning

naestu 14 arini. Hann roknar vid
ringast meguligu afturgongd ein
part av tidini og setir neydugu
fyribyrgjandi tiltekini i verk,
medan tid er. Hetta kundu For-
oya Landsstyri og Figgjarmala-
radio lagt ser i geyma. Dreym-
arnir broyta framtidina.

Kendi stridosmadurin fyri
borgararcettindum teirra svortu
og nobelfridarprisvinnarin
Martin Luther King (1929 -
1968) segdi: "Eg havi ein dreym,
at einafero ....... fara synir
treelanna og synir treelaharranna
at sita saman sum brodur um
bordid..." King livdi og doydi
Jfyri dreymin, ti gjordist
dreymurin veruleiki.

Josef setir dreymarnar inn i eina
starri, kosmiska livsheild, sum
gevur meining, hdast atsokn,
kaos, 1iding og deyda. Orsegkin
er, at hann roknar vid, at hann
livir 1 ti guddémliga, skapandi,
kosmiska mattinum, sum hann
sjalvur er ein partur av, men sum
hann eisini kann avirka.
Dreymurin er ein veruleiki fyri
framman, sum verdur er at
liva og doyggja fyri. Dreymurin
broytir framtidina og ti eisini
veruleikan.

Josef — tad ber til at drepa
droymaran, men ikki dreymin

Kendi sudurafrikanski erkabiskupp-
urin Desmond Tutu (f. 1931) segoi,
at vit mugu taka eitrid 1ir orma-

bitinum vi0 sannleikanum, men vit
mugu groda sdrid vio fyrigevingini.

Sannleikin sterkari enn lygnin

Josef hevoi ein dreym, sum ikki kundi
avlivast vid eini lygn. Sannleikin vann &
lygnini, men tad kostadi liding, strid og
ahaldni.

Segan um Josef er sogan um, hvussu
sannleikin verdur gjerdur til lygn, og
hvussu seiglivad og oydileggjandi lygnin
er. Lygnin verdur harafturat til livslygn.
Men hetta er eisini sggan um, at
sannleikin at enda vinnur 4 lygnini. T4
krevst t6 meir enn bara sannleikin til at
vinna sar megi til at koma burtur ur mis-
alitinum - til tad krevst hin nyskapandi
matturin, sum gevur seg til kennar
gjognum fyrigeving og naoi.

Danski religionsfilosoffurin og
teologurin Knud Ejler Logstrup (1905 -
1981) greinar sambandio millum
sannleika og lygn. Hann sigur, at tu kanst
ikki lugva uttan fyrst at hugsa um
sannleikan; men tu kanst saktans siga
sannleikan uttan fyrst at hugsa um at
lugva. Sannleikin upplivist altid fyrst i
samvitskuni, so kemur lygnin. Lygnin
snultar - hon livir av sannleikanum.
Sannleikin er primer uppliving, lygnin er
sekunder uppliving.

Keerleikin bjargar ti g66a livinum
Dreymur Josefs var so sterkur, at hann
matti avnoktast. Dreymurin um, at Josef
einaferd for at bjarga allari @ttini undan
hungursneyd og deyda matti avlivast.
Hann var ov hugmodigur, kravdi ov stort
sjalvsalit, var so eyomykjandi. Ti matti
dreymurin drepast. Tad kundi bert gerast
vid at drepa Josef sjalvan. Men
sannleikans mattur i samvitskuni hja
bredrum Josefs vann at enda. Teir seldu
Josef, men segdu vid papan, at eitt djor
hevdi dripid hann. So var dreymurin
avlivadur vid eini lygn, hildu teir. Men
hvussu er dagliga at liva 1ivid vid eini
lygn? Bredurnir segdu: " Komid latid
okkum nu drepa hann..." Tad ber til at
drepa droymaran, men ikki dreymin.
Nogvir sannleikans droymarar eru vordnir
dripnir, men dreymurin um sannleikan
doyr ongantid. Bert ein dvantad
hungursneyd kundi na tvinga sannleikan
fram. Lygnin var sterk, men kortini ov
veik til at tola hungursneydina. [ hungurs-
neydini er tad sannleikin, sum er hin
sterkari matturin, men t4 eru tad kortini
bert keerleikin og fyrigevingin, sum kunnu
bjarga ti gbda livinum at halda 4.

Sannleiki og fyrigeving vinna a lygn og
orzettvisi

Bredurnir lugu fyri Jakupi, papanum, so
at hann segdi: " I sorg skal eg fara nidur i
deydarikid til son min". Nogv ar seinni

mitt undir hungursneydini segdu teir beint
upp i eyguni a sjalvum Josefi, sum teir
ikki kendu aftur: "Vit eru erligir
menn....Josef er ikki til longur". Tkki fyrr
enn hungursneydin héttir teirra egna liv,
siga bredurnir: "Sanniliga, nu mugu vit
beta... vit sou salarangist hansara... ti
kemur henda neyd 4 okkum." Seinni sigur
Juda vid Josef: "Hvussu skulu vit
reettvisgera okkum! Gud hevur funnid
misgerd tenara tina!". Kortini heldur Juda
4 at lagva: "Ja, vit eiga ein gamlan
fadir...brédir (Josef) henda sonin
(Benjamin) er deydur..."

Men so koma vit til tad etiska
haddarpunktid i stridnum millum
sannleikan og lygnina. Tad er, ta Josef
sjalvur sigur bredrum sinum sannleikan

um seg sjalvan. Teir voru deydaraddir, nu
tridu teir sini egnu lygn, at Josef var
deydur, i minsta lagi horvin. Teir droymdu
ikki um at siggja Josef aftur. Nu stendur
sannleikin personifiseradur beint fyri
eygum teirra og sigur: "Eg eri Josef!
Brodir tykkara, sum tit seldu til
Egyptalands." Nu kundu déomurin og
hevndin lettliga avgjert stridid. Men Josef
transsenderar enn einaferd, hann flytur
sakina av ti juridiska pallinum yvir 4 tann
etiska, andaliga pallin, so at keerleikin feer
sidsta ordid. Josef sigur vid bredur sinar:
"...til at bjarga livum hevur Gud sent meg
higar undan tykkum....Tit hevdu ilt
huga méti meer; men Gud hevdi { huga at
venda tad til gott - fyri at lata henda tao,
10 nu hevur hent, og halda n6gvum
folkum 4 livi." So leyp Josef um halsin 4
brodur sinum Benjamin og graet, og
Benjamin graet i ermum hansara. Og hann
kysti allar bredur sinar." Hetta var ikki
lagnutrugv, men gudstragy, ti Josef hevoi
tikid abyrgdina av sinum egnu dreymum.

I Sudurafrika dugdi Desmond Tutu at
siggja, at hatrid eftir apartheid bert kundi
temjast vi0 sattargerd, bygd 4 sannleika
og fyrigeving. Ti vard Desmond Tutu
valdur til formann i "The Truth and
Reconciliation Commission". 7 000 folk
komu fram fyri nevndina og segdu
sannleikan um teir reduleikar og
brotsverk, tey havdu framt, og b60u um
amnesti. 14 000 offur segdu fra sini
lidingarsegu. 3 500 sidur vordu skrivadar
um sannleikan og fyrigevingina. Hetta var
vid til at bjarga landinum undan
borgarakriggi.

Josef bar ikki i betuflaka fyri lygn og
oreaettvisi, hann vann 4 lygn og dérzettvisi
vid sannleika og fyrigeving.



