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VALDI MA

—EG VIL VISA FOLKI A, HVUSSU TIL BER AT GERA GODAN MAT, SAMSTUNDIS
SUM HUGSAD VERBUR UM VISTFR@BI OG PENGAPUNGIN. TAD SIGUR KOKKURIN
TEITUR CHRISTENSEN, SUM HERFYRI GAV UT EINA BOK VID KIOTRATTUM,
NU ER BOKIN INNSTILLAB TIL AT GERAST HEIMSINS BESTA MATBOK

Rannva G. Fossaberg
rannva@sosialurin.fo

Vistfredi, umhvervi og ongin spilla.
Hesi eru lyklaordini, t4 tveramadurin
Teitur Christensen feest vid mat og
matgerd.

— Folk vita alt ov litid, um tad, tey
eta. Summi vita ndg illa av, at buffurin
a bordiskinum stavar fra einum djori,
sigur Teitur Christensen. Hann byr i
Keypmannahavn, har hann dagliga
starvast sum kokkur og varastjori &
matstovuni Les Trois Cochons 4 Vester-
bro.

— Hoast nogv folk i dag eru tilvitad
um at vera sunn og spara, so tykist tad,
sum tey ikki altid vita, at godur matur
ikki nytist at kosta eina ragvu, sigur
Teitur Christensen

Papin gav iblastur
Stori dhugin fyri mati og matgerd er
ikki nakad, sum er komid nyliga.

— Sum barn var eg so at siga altio i
kekinum og fylgdi vid i matgerdini. Ta
eg sjalvur slapp framat, var tad sum
oftast t6 pannukekur, sum blivu bakad-
ar, sigur Teitur Christensen og hevur
hug at flenna.

- Nu té eg hugsi um tad, er tad nokk
papi min, i0 hevur givid meer iblastur
hvat 10 matgerd vidvikur. Hann hevur
altid dugad veel at gera ymiskar reettir,
fortelur Teitur Christensen.

Hann bleiv utleerdur kokkur fyri
fimm &rum sidani. Ein atbugving sum
hann valdi av eini heilt avisari orsgk.

- Eg setti meer sjalvum spurningin,
hvat eg kundi hugsad meer at gjort
restina av livinum, og svarid var pura
greitt. Eg vildi sleppa at faast vid mat
og matgerd restina av livinum.

I 2010 lat eldhugadi Teitur
Christensen saman vid einum gdérum
kokki upp nytt matstad i danska
hegvudsstadnum. Heitid & matstovuni

var Nose2Tail, sum Teitur rak og atti
neestu tvey arini.

— Vit vildu hava eina matstovu,
har tad bleiv hugsad djoravinarligt,
burdardygt og lokalt. Hugskotid var at
brika heil djér, tad vil siga allar part-
ar 4 djorinum, soleidis at einki fer til
spillis.

Gav at matbok

Ikki bert Teitur Christensen og starvs-
felagin hildu konseptid vid matinum
vera dhugavert. Tveir gestir, i0 6tu &
matstovuni, hildu, at onnur f6lk eisini
attu at fingid meguleika at gera gédan,
biligan og vistfrediligan mat, soleidis
sum teir badir kokkarnir & Nose2Tail
gjerdu.

— Talan var um chefredakterin a
forlagnum Skordal og eina mynda-
kvinnu. Teer voru so mikid hugtiknar
av konseptinum hja okkum, at vit fingu
1 bodid at geva ein matbok ut, fortelur
Teitur Christensen og heldur fram:

- Oll raveran a matstovuni var
fra lokalum bendum, og hugskotid til
bokina og teir reettirnar, i0 eru i, stava
eisini fra ti tankanum, um alt skal vera
so lokalt og vistfrediligt sum gjerligt.

Bokin Lokal Keerlighed inniheldur
einans kjetreettir, og i bokini verdur
vist, hvussu allir partar a4 djorinum
kunnu brukast.

- Vit brika veruliga alt, sum kann
etast. Eisini innmatur og annad, sum
storu handilsketurnar ikki kenna til,
men sum i roynd og veru er godur mat-
ur, um hann verdur hagreiddur reett,
greidir Teitur Christensen fra.

Bokin, sum kom 1t seinasta summar,
hevur verid veel méttikin og hevur eisini
vakt ans utanlands hjé serkenum innan
matbgkur. Bokin er nevnliga instillad til
at gerast heimsins besta matbok i kapp-
ingini Goumand Wine Book Awards,
sum verdur hildin i Frankariki tann 23.
februar.

- Vit vita litid og einki um hinar
bekurnar, sum eisini eru tilnevndar,
men vit meta sjalvir, at okkara bok
hevur dygdir, sum gera hana géda og
ahugaverda. Tankin aftan fyri bokina
um vistfredi, at einki skal til spillis og
at godur matur ikki nytist at kosta stor-
vegis er nokk stersta styrkin.

Fra mord til bord

At Teitur Christensen veruliga brennir
fyri hesum slagi av mati og matgerd
er eingin ivi um. T4 hann ikki er til ar-
beidis 4 matstovuni 4 Vesterbro, faest
hann eisini vid mat.

- Vit eru nekur, sum hava gjert eina
sokallad pop-up verkeetlan, sum vit
kalla »Fra mord til bord«. Tad gongur
fyri seg, vio at vit leiga eini heli, og
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sidani kunnu folk keypa seer atgongu-
merki fyri at koma at eta har i eitt
kveld, fortelur Teitur Christensen.

Allur maturin, sum verdur bord-
reiddur fyri eini 60-70 félkum hverja
ferd, er so nyggjur sum gjorligt.

- Vit fara 4t 4 ein béndagard tidliga
um morgunin og slakta sjalvi kjeti. Sio-
ani fari vit til onkran annan bénda eftir
friskum grenmeti og @drum, sum skal
brukast til reettirnar hetta sama kveldid,
greidir Teitur Christensen fra. @Il tey,
i0 hava ognad seer atgongumerki til
kveldid, hava meguleika at fylgja vid
umvegis Facebook, hvadani maturin,
sum tey skulu eta um kveldid, er fra
og neer hann er fingin til heldar.

Hesi tiltekini eru blivin ein stor
success hja Teiti Christensen og hinum
folkunum, i0 eru vid i verkeetlanini.

- Vit byrjadu seinasta ar vio ti fyrsta
tiltakinum, og lika sidani hava ¢l at-
gongumerki verid seld til hesi tiltekini,
sigur ein fegin Teitur Christensen.

Enn hava teir bara roynt hetta i
Danmark, men um alt gongur eftir
eetlan, sleppa feroyingar eisini til eitt
ella fleiri tilik kveld i Feroyum.

- Vit hava etlanir um at koma til
Foroya i summar og skipa fyri tilikum
matkveldum, sum fara fram 4 sama
hatt sum tey, vit hava her i Danmark,
sigur Teitur Christensen.

Adrenn tad er kappingin um heims-
ins bestu matbok a skranni i februar.
Ein kapping, sum
foroyski kokka-
urmelingurin
er sera spentur
um.

- Hvergin
okkara kann ti-
verri vera vio, ta
heimsins besta
bok verdur
funnin, men
ja, vonirnar
eru godar.
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