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& YEEZTTN RUNI FRIIS KIAR

Sjonvarp hevur
ikki valdio a mae

HOAST RUNI FRIIS KJAR T NOGV AR HEVUR FINGIST VI
AT FRAMLEIBA FILMS- OG SJONVARPSTILFAR, VVIL HANN
A ONGAN HATT HAVA, AT SJONVARPID SKAL HAVA VALD
A HONUM OG HANSARA TID. TI BRUKAR HANN NASTAN
BARA NETFLIX OG ABRAR TILIKAR TANASTUR

Utbigving / Starv?

Utleaerdur innan sjénvarps- ag filmsframleidslu.

Hvi jast hesa atbigvingina?

Tad hevur nokk nakad vid skapanarhugin

at gera. Havi altid verid ahugadur i tonleiki

og myndum og kendi ti @ maer, at films- og
sjénvarpsheimurin, id er eitt slag av smanrenning
av badum ahugunum, var reetti vequrin at fara.

Hvat ger teg i g6dum lag?
Familja, vinir og jaligar lgtur.

A ella B-menniskja?

Baedi — um mann kann vera tad? Tad kemur an
uppa, hverja uppgavu eg takist vid, ti  films- og
sjénvarpsheiminum eru tad ofta so skiftandi
arbeidstidir, sum td ert noyddur at laga teg eftir.
Men ta tad er sagt, so 6ivad meira B enn A.

Hvagrjar itrottargreinar damar tzer og hvi?
Maer damar stortsaed allan itrott. Lutték sum yngri
i m.a. svimjing, f6tbolti og hondbélti, id av ti sama
eru itréttagreinar, id standa mar naermast.

Men hyggi mestsum eftur gllum trétti. Gledi meg
t.d. til komandi Superbowl, id er finalan innan

amerikanskan fotbélt, id verdur um ein gédan manad.

Hvgrjum ténleiki lurtar ta eftir?
Eg lurti eftir gllum ténleiki. Tonleikur
fyllir noégv T minum Livi.

Hvat er besta lag, sum er gjort?

Eg dugi ikki at taka eitt einstakt lag fram um
nakad annad. Tad er 6gjgrligt at velja millum gll
tey tasundavis av fralikum lggum, id eru gjgrd.

Hvussu eru tinir matvanar?

Teir eru blandadir: NG um jolini hevur tad
verid heldur verri vid kostinum, men vanliga
plagi eg at royna at halda meq til radini fra
minum »kostgurug, Snorra Patursson.

Hver er tin fyrimynd?

Havi onga einstaka fyrimynd. Heldur eru tad
fleiri folk, id eg braki sum fyrimyndir — alt
eftir hvarji livsvidurskifti talan er um.

Hvat gert ta i fritidini?
Oftast eru min fritid og starv tengd saman, vid tad
at eg eisini havi arbeidsgkid sum fritidaritriv.

Hvat damar taer at ferdast i egnum landi?
Eg havi verid so heppin at hava eitt starv, id hevur
havt vid seer, at eg eri komin runt 7 stért sa2d gllum

landinum, og tad hevur verid ein fragd at uppliva landid

a tann hatt. Og satt at siga, so hevur maer damad sera
veel, hvar eg so enn havi verid — a bygd ella T byi.

Hver er tin livraettur?

Maer damar veruliga allan mat, men maer damar eisini
veel at royna nyggjar reettir. Tad er umradandi vid
fj@lbroyttum mati, so tad ikki gerst ov einstattad.

Hvgrjum hyggur ta at i sjonvarpinum?

Tad er litid, eg hyggi eftir  sjénvarpi. Havi ofta ikki
stundir til tess, men ta tidin er har, so er tad oftast
itrottur. Annars so briki eg »video eftir umbgn« taen-
astur, Netflix og liknandi, ti eg meti ikki, at sjénvarp
skal hava valdid yvir maer og minari tid, men heldur at

tad eri eg, sum velji naer eg havi tid og hug til sjénvarp.

Hver bék liggur a nattbordinum?

Beint nd er tad ein bék um yndis-fétboltsfelagid hja
meer, Liverpool. Békin nevnist »Liverpool: historien
om the reds«. Annars er tad oftast iPaddin, id verdur
brikt sum bok, har lesnadurin m.a. er yrkislesnadur.
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Kona og madur koma inn { mat-
og elstovuna. Tey hava ein hund
vi0 seer. Fridardyr, ikki ein av
hesum lorthundunum, sum eru
forbodnir i Feroyum, men kortini
ikki forbodnir, ta teir bita. Hesin
var ein fittur hundur at siggja.

Men tey bedi, ella oll try, faa
at vita, at ikki er loyvt at hava
hund inni har, so tey noydast at
fara av stad aftur uttan at faa
nakad at eta ella drekka.

Sambeert heilsufrediligu
myndugleikunum eru djér i mat-
stovum storur heilsuvandi, ikki
fyri djorini, men fyri folk. Folk
kunnu ivaleyst bliva illa sjik ella
doyggja av ti, at ein hundur ligg-
ur undir bordinum.

Hatta vid hundinum var i
Keypmannahavn, men her {
Foroyum renna vi skjott aftana,
ti Danmark sigur tad ti ES sigur
tao.

Um 20 ar ella so eru folk
vordin so veel vard moti seer
sjalvum og ellum gdrum vio
skerjingum, forbodum, av-
markingum og krevum, at
einki métsteduferi er eftir og
so doyggja oll av meinaleysum
krimi, uttan at nekrum hundi
nytist at vera { nand.

Motsteduferid hevur onga
avbjoding longur og viknar so
lidandi og hvervur so heilt.

Longu nu er helvtin av folk-
inum sjuk i heilum, ti alt er
vordid so kliniskt, gullreint og
sottreinsad.

Vit eru ell langt sidani deyd
og horvin med alla, ta sélin fer at
grilla heimin i nyggjari frituru,
vistfrediligari og svanamerktari
og loggildari og alt humbukkid.

Ta eg var smadrongur, tad er
ikki so egiliga langt sidani, bara
stivliga halv eld, fingu vit altid
at vita, at skoru vit okkum ella
duttu vit, voru bestu radini at lata
hund sleikja sario, so var einki
érent eftir. Hundur var altiod i
nand, ta vit spaeldu uti.

Karl Nolsge, sali, sum var
ferdaleidari i Egyptalandi, segoi
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heilan

vid okkum, at fyri at verda vidur-
kendur sum reettiligur ferda-
leidari 1 Egyptalandi, ferdaleidari
millum ferdaleidarar, skuldi

ta drekka eitt glas av vatni ar
Nilanni. Tann &in hevur neyvan
nakrantio verid rein ella sott-
reinsad ella klorad ella UV-vid-
gjord ella forbodin sum drekki-
vatn.

Haldi Karl segi, at tad hevoi
hann gjert, drukkid eitt glas av
Nildarvatni.

Nei, tad raedur um at ansa seer
og ikki eta og drekka hvat sum
helst. Forbidin forbod. Men livid
er eittans. Livst so spyrst, men ta
er ov seint.

Meginreglan er, at alt, sum
smakkar veel og gagnast veel, er
heilsuskadiligt. So einfalt er tad.

Eini sera g6d heilsurad fra
meer, ikki ES-loggild kortini, eru
at strika og jarda jolini. Tad hevdi
bjargad négvum mannalivum og
heilsuni hja fleiri.

Hoyrdi annars nu ein dagin
um eina nyggja venjing. Teer
koma alla tidina, nyggjar venj-
ingar, ti vikubledini koma hverja
viku. Haldi tad var ein minuttur
um dagin, sum ger stort gagn og
leingir livid ein mansaldur minst.

Snildin er, sigst, at snyta sin
egna heila. Har fai eg ikki verid
vid. Eg eri ikki nog gleggur til at
snyta min heila.

Hallalujaf6lkio er nu farid
at klandrast so illa um gledi-
bodskapin, at neydarkall er sent
verdsliga valdinum. Kristin-
doémurin feer treytaleysan dom
4 domadegi. Hann kann t6
appellerast.

Annars er revsilogin ein
fitt barnabok samanborin vid
Bibliuna, so ongum nytist at stira
fyri eeviligari glatan i myrkr-
inum, hoast Faroya reettur talar.

Hvi fara ikki oll sendif6lk
Harrans til Feroya eina namsferd
til Heilvitis fyri at vita, hvussu til
stendur 1 rikinum, tey sjalvi hava
uppfunnio og skapt?




