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Lance Armstrong séladi szer i sigrum og gullheidursmerkjum,

men noyddist nd at vidganga, at alt var ein stér lygn: I aravis var
hann dopadur og svikadi seqg ti til sigrarnar. A leidini hevur hann
svinad badi vinir og starvsfelagar so til, at négv av opnu sarunum i
kjalarverrinum a heimsins stgrsta itrottarlygnara ongantid lekjast

Hilmar Jan Hansen

Friggjanattina og leygarnattina
hevdi amerikanska talkshow-
drotningin, Oprah Winfrey, eitt tad
stgrsta sukklunavnid nakrantid,
Lance Armstrong, sum gest i sinum
nystovnada sjénvarpsfelag, Oprah
Winfrey Network, OWN, id annars
hevdi fingid eina ringast hugsandi
byrjanina, men vid Armstrong sum
skriftandi gesti fekk eina nyggja
byrjan og 6gvuliga gbda andadratt-
arhjalp.

QI vistu frammanundan, at
skuldi henda samrgd hava nakad
sum helst virdi, so matti Armstrong
krapa til krossin og vidganga, at
hann g¢ll &rini vid doping svikadi seg
til sjey sigrar i Tour de France-kapp-
ingini og gérum vid, ti um hann enn
einaferd avnoktadi alt, var hetta
einki vert. Og hann vidgekk eisini
eina ragvu, men segdi i grundini
ggiliga 1itid.

Spurdur, um hann hevdi dopad
seg arini fra 1999 til 2005, t4 hann
vann sinar skjey fronsku sigrar
4 rad, svaradi Lance Armstrong
jattandi, men burtursaed fra ti, so
virkadi hann ikki stérvegis erligur
ella idrandi um alt tad, hann hevur
snytt og svikad sum itréttarmadur.
Tvgrturiméti vidgekk hann, at
hann angradi, at hann aftur i 2009
og 2010 koyrdi Tour de France, ti
hevdi hann ikki gjgrt tad, segdi
hann, at hann neyvan hevdi verid
avdikadur ella verid noyddur at
vidgingid dopingsvik sitt.

Vordid sum itréttarmadur, id
fekk tusundtals fjepparar at lippa

av samkenslu, ti hann ji hevéi havt
sitt krabbamein at dragast vig,
men hevdi bart seg aftur til livid
og sidani vunnid stgrstu sigrar, id
vinnast kunnu i altjé6da sukkling.
Ein dupultmoralur uttan lika, og i
spguni hevur valla nakar einstakur
itréttarmadur verid so stérur
lygnari sum Lance Armstrong.

Spilti vinirnar at

Fleiri ferdir hevur verid um reppid,
at Armstrong hevur mist fétafestid
og er blivin avdukadur, men hann
hevur hvgrja ferd gjgrt négv
burturtr at svina tey til, id hava
sagt, at hann ikki var so reinur, sum
hann leetst, men var lika so dopadur
sum nakar annar. Stkklingin hevur
likasum sett standardin fyri, hvat
er besta dopingin, id er torfgrast at
avduka, og Lance Armstrong hevur
verid i fremstu rgd 4 just hesum gki.

Lidfelagin hja US Postal, Floyd
Landis, var ein hin fyrsti stkklarin,
id vildi vera vid, at Armstrong
dopadi seg, men hann var nég illa
lidugur at siga fra hesum, so hevdi
hann fingid eina lortaspann nidur
yvir seg, td Armstrong fegin for-
taldi gllum, hvussu sjukligur og
salarliga illa fyri Landis var.

Og so var tad Betsy Andreu,
kona ein annan starvsfelaga, hja
Armstrong, Frankie Andreu, sum
undir eidi fortaldi, at Lance Arm-
strong hevdi brukt doping. Hetta
kundi hon fortelja, ti hon var sjalv
vid Armstrong 4 einum sjukrahusi,
td hann krabbameinssjukur &
heysti i 1996 vidgekk fyri tveimum
leeknum, id sjadlvandi hgvdu tagnar-

skyldu, at hann hevdi brukt anabol
steroid, vakstrarhormon, EPO,
kortison og testosteron.

Sum altid, noktadi Armstrong
og visti gllum skuldsetingunum
aftur, medan hann kalladi Betsy
Andreu eina »svaka kelling«, um-
framt at hann seinni tveitti mann
hennara av lidnum - helst, ti hann
ikki vildi dopa seg. N skal Arm-
strong so hava roynt at bidid um
umbering, men i samrgduni vid
Oprah Winfrey sast litil til, at hann
veruliga legdi so ndgv i tad, hdast
Betsy og Franki Andreu hgvdu
verid millum hansara bestu vinfélk
og hollastu studlar, t& hann var
sjukur.

Hevur gott av ti

Fyrrverandi vgddamykjarin hja
Armstrong, Emma O'Reilly, telist
millum teirra, id longu langt sidani
hevur roynt at vist 4, at hann als
ikki var so reinur og ésekur, sum
hann ferd eftir ferd royndi at billa
gllum inn. Hennara illgruni vakn-
adi, td Armstrong & sumri i 1998
bad hana beina fyri einum posa vid
sproytum, sum ikki mattu finnast
neerhendis kamari hansara & gist-
ingarhtisinum, har lidid b16i.

Ta hon kom fram vid hesi sgguni
og annars fortaldi um, hvussu
Armstrong dopadi seg, fekk eisini
hon alt aftur i grdum kalvsskinni,
ta hann digliga fortaldi fyri gllum
heimsins fjplmidlum, at eingin
orsgk var til at trigva einari »alko-
holiseradari horue.

Mong onnur dgmi eru um tey,
id0 hava stadid Lance Armstrong

neer og hava arbeitt teett saman vid
honum, men sum fingu hansara
dgkkaru sidu og skitna atburd at
kenna, t4 tey valdu at stiga fram og
siga sannleikan um, hvussu »heim-
sins bestu sukklari« bar seg at og
vann sinar sigrar.

— Eg hevdi tad ikki gott, t4 hesi
folkini komu fram vid sinum skuld-
setingum, ti hetta véru hoéttanir
imé6tilidnum og iméti minum géda
rykti, so eg hevdi einki annad at
gera, enn at leypa 4, sigur Arm-
strong ny, uttan annars at virka so
ggiliga tyngdur av, at hann hvgrja
ferd brendi brugvar og seerdi menn-
iskju, id hgvdu stadid honum vid
1lid og hgvdu ofrad seg fyri hansara
skyld.

Hvgrja ferd, onkur fjglmidil
dittadi seer at bera fram tidindini
um, at Lance Armstrong hevdi
brukt doping, ella leet onkran ann-
an bera fram henda bodskap, véru
sakfgrararnir hja Armstrong skjotir
ati vid stevningum og sakarmalum.

Og hvgrja ferd Armstrong og
hansara herur fingu vidhald i reetti-
num, stadfesti hetta fplsku mynd-
ina av honum sum reinum og raett-
skafnum itréttarmanni.

Men td amerikanska doping-
eftirlitid, Usada, i heyst almanna-
kunngjgrdi eina tasund sidu
drigva fragreiding vid hépin av
progvum, vitnifragreidingum og
gdrum fellandi tilfari, skiltist & gll-
um brggdum, at hetta kundi bara
vera byrjanin til endan. Henda fra-
greiding elvdi so eisini til, at Lance
Armstrong eftir stuttari tid - vid
einum pennastroki fyri og gdrum
eftir — misti stért sad allar tydandi
sigrar, hann annars hevdi vunnid
gjpgnum arini.

Tann storsti lygnarin

I aravis hava dopingsggurnar hin-
vegin verid so noégvar, at tad bar
ikki til hja Lance Armstrong at billa
gllum inn meira, at hann veruliga
var tann einasti 4 ovastu rok, i var



