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Toppvenjarar fara a skialabonk

FOTBOLTUR Hans Fr68i Hansen, Albert Ellefsen og @ssur Hansen eru saman vid fleiri venjarum
i nestbestu deildini millum teirra, sum friggjadagin fara undir A venjaradtbigvingina

Joannes Hansen

Hvat utbtgving vidvikur eru krgv-
ini til fétboltsvenjararnar stér.
Allir venjararnir i fremstu og naest-
fremstu deildini skulu hava prégv
sum A venjarar. Ein ventilur er
kortini hja teimum, sum ikki hava
progvid. Tad ber til hja venjarum,
sum ikki hava prégvid, at hava
abyrgd av lidum i fremstu deildini.
Ta er treytin, at teir eru i holtur vid
utbugvingina.

Friggjadagin verdur & fjérda sinni
farid undir A venjaratitbtigvingina,
sum er gédkend av europeisku fét-
béltssamgonguni - UEFA. Fyrstu
venjararnir téku proégv i 20086,
naesta eettarlidid ték progv i 2009,
og i summar var tridja lidid lidugt
vid Gitbugvingina.

Treytin fyri at taka lut i haegstu
venjarautbigvingini er, at luttak-
ararnir hava stadid sokalladu B ut-
bagvingina.

I vavi er Gtbtigvingin 120 timar.
Komandi vikuskifti verdur skula-
gongd friggjadagin fra kokkan 17
til 21, leygardagin verdur skula-
gongd klokkan 9 til 18 og sunnu-
dagin klokkan 9 til 16. Tad er Petur
Simonsen, tekniskur stjorii F6tbolts-
sambandinum, sum fyri FSF hevur
hgvudsabyrgdina av ttbugvingini.
I skrivi til luttakararnar sigur hann,
at 4 skranni hesar fyrstu dagarnar
er m.a. intro um utbagvingina, nak-
ad um fysiska venjing, um leidslu og
um at seta sser mal.Leygarmorgunin
verdur praktisk venjing.

Um tad hesa ferd verdur lagt
soleidis til reetti, sum tad hevur
verid undanfarnu ferdirnar, so
kann roknast vid, at venjararnir
fara til prévtgku a vari i 2014.

Tad ber til hja venjarum at Gt-
bligva seg meiri enn A Gtbugvinga.

Uzi landslidsvenjarin, Bill Jacobsen, er ein av undirvisarunum
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Albert Ellefsen, sum nii e&l}' venjari,
er ein av teimum, sum i vikuni
fer undir A venjara tithi

So er neydugt at sgkja uttanlands.
Einasti fgroyski venjarin, sum
hevur lokid sovorna utbugving, er
Vikinga venjarin og fyrrverandi
landslidsvenjarin Jégvan Martin
Olsen, sum hevur proff licens Gt-
blgving, sum tad verdur nevnt.
Tann Gtbugvingin ber raett vid seer
at standa a odda fyri lidum, sum
eitt ni speela i fremstu donsku og
norsku kappingini.

Luttakararnir

Millum teir umleid fimtan venj-
ararnar, sum friggjadagin fara &
skulabonk, eru tveir venjarar, sum
hava abyrgd av lidum i Effodeildini.
Teir eru TB venjarin Hans Frédi
Hansen og [F venjarin Albert
Ellefsen. Ein annar av stgrstu
profilunum i fgroyskum fotbdlti
seinastu fjordingsgldina, er eisini
i holtur vid at faa pappir uppa,
at hann er skikkadur at standa &
odda fyri 1idi i bestu deildini. Tad
er @ssur Hansen, sum i ar hevur
abyrgdina av besta B68 lidnum,
id eftir nidurflytingina i fjgr skal
stridast fyri at endurvinna plassid
i bestu deildini.

Fleiri venjarar, sum eru hjalpar-
venjarar i bestu deildini ella hava
dbyrgd av lidum i neestbestu
deildini, eru eisini 4 listanum. Teir
eru Alexandre da Silva Braga, 07
Vestur, Dan Brimsvik, B36, Eliesar J.
Olsen, Skala, J6han Petur Poulsen,
B68, J6n Johannesen, FC Suduroy,
Simun Eliasen, HB, og Tummas
Erling Djurhuus, EB/Streymur.

Millum teir, sum undirvisa,
eru Eli Hentze, Bjgrn Krog, Petur
Simonsen, Jens Tang Olsen, Bill
Jacobsen, Pauli Poulsen og Jéannes
Jakobsen.

joannes@sosialurin.fo

ESE A-venjarin

Innihald

Utbtigvingin byggir 4 somu
fimm hgvudsevnini, sum B2-
Gtbagvingin fevnir um, men vid
gdrum innihaldi:

Fotboltur

e Aktuellar leikskipanir

* Fyra megingkini i nyggja
»spillestilsmodell«

e Leikfatan

e Umstilling

Fysiologi

* Grundleggjandi fysiologi og
anatomi

e Kanning av fysisku krgvunum

« Urslit av elituvenjing

e Tilreettalegging av venjing/tesir
* Kostur
* Doping

Leidsla

* Kenn teg sjalvan
e Kenn onnur

* At leida og avirka
* Etikur og moralur

Fair Play
e Fyrireiking til démaraprogvio

Venjing og venjingarhattir

* Dystargreining hja egnum lidi

e Dystargreining av métstgdulidi

e Dystargreining vid atliti at
menning av fétbéltinum

Skipan
Utbiigvingin tekur samanlagt 120
timar og fer fram i umleid eitt ar.

Hon er skipad soleidis:
e Introduktién (tveir dagar,
langt vikuskifti)
e Lestrarferd (uml. ein vika)
* Midleingjan (7 dagar)
* Endi (tveir dagar,
langt vikuskifti)

Umframt fgstu skranna,

faer luttakarin fyra vitjanir —
supervision — til venjing/dyst.

Kelda: fsf.fo



