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Hebron á Argjum
Týsdagin 22. jan
Kl.  10:00  Bønarløta fyri øll
Kl. 19:00 Squash - ungdómstiltak 
fyri 5.- 8. flokk
Mikudagin 23. jan.
Kl.   6:45 Bønarløta fyri øll.
Kl. 10:00 Bønarløta serliga fyri 
gentur og kvinnur.
Kl. 20:00 Hjúnarkvøld
Hósdag 24. jan
Kl 10:00 Bønarløta fyri øll
Kl 19:00 Lovsongsløta
Fríggjadag 25. Jan
Kl.  10:00  Bønarløta fyri øll
Leygardag 26. Jan
Kl.  10:00  Bønarløta fyri øll
Sunnudagin 27. Jan
Kl.  10:00  Bønarløta fyri øll
Kl. 10:30 Morgunmøti og 
barnaansing
Kl. 12:00 Sunnudagsskúli
Kl. 12:00 Møti Sverri Steintún talar.
Fylg við á okkara heimasíðu www.
hebron.fo, har tú eisini fært kunning 
um onnur tiltøk.

Lívdin í skúlanum við 
Løgmannabreyt
Leygakvøldið 26. januar
ALIVE - ungdómstiltak kl. 21
Sunnudagur 27. januar
Familju- og tilbiðjanarmøti kl. 10.30. 
Hoyvíksmøti kl. 12.
Á Hoyvíksmøtinum talar Jógvan 
Zachariassen, evnið er: " 
Galatarbrævið".
Sunnudagsskúli og UngLív er kl. 12
Barnaansing eru undir báðum 
møtunum.
Hjartaliga vælkomin.
Tú hevur eisini møguleika at hoyra 
møtini beinleiðis á heimasíðuni.
www.livdin.fo

Samkoman Immanuel
Brekkutún 5, Hoyvík
 Mikukvøldið, 23 januar, klokkan 19; 
Fyrilestur um kynsligan ágang við 
luttøku av Kris. Vælkomin
Fríggjakvøldið, 25 januar, klokkan 
18.45; Kongsins Herlið. Klokkan 21; 
Herur Jákups. Vælkomin
Sunnudagin, 27 januar, klokkan 12; 
Møti v/sunnudagsskúla. Vælkomin

Samkoman Marknagil
Fjalsg.2, Tórshavn.
Mánakvøldið kl.20 bønar- og 
uppbyggingarmøti, kl. 21.15 
Bíbliugransking Øll
hjartaliga vælkomin.

Ebenezer
Týsdagin: Frítíðararbeiðið kl. 17.00
Sangvenjing kl. 20.00
Mikumorgun kl. 10.00 -12.00
Løta fyri mammur og børn
Allar mammur eru vælkomnar
Mikukvøldið kl. 20.00
Bønar- og lærumøti.
Ferðin úr Egyptalandi til Kánans 
land. Talari: Jens Bech
Hóskvøldið kl. 20.00
Ungdómsmøti
Talari: Jákup N. Olsen
Sunnumorgunin kl. 11.00
Minnismáltíð Harrans
Talari: Einar Vang
Sunnudagin kl. 12.00
Sunnudagsskúli 
Sunnukvøldið kl. 18.00
Evangeliskt møti
Sunnukvøldið kl. 21.00
Bønarløta fyri ung í Sloans Húsi
www.ebenezer.fo

Meinigheitshúsið í Havn
Hvørt mánakvøld kl 21.00 er 
kvinnubønarmøti
Týskvøld kl 20: Bíbliutími evni. Ein 
stór frelsa

Hósdagur kl 16.00 til 18.00 er 
møguleiki fyri forbøn, kl 20.00 
Ungdómsmøti  
Sunnudag kl 14.00 Sunnudagsskúli
Sunnudag kl 18.00 Møti v/ Ber	
gur Debes Joensen. Sangur: Kristiliga 
Sangkórið.
Øll eru hjartaliga vælkomin

Frelsunarherurin
í Tórshavn
Vegna umbygging í Tórsgøtu 19, so 
eru møtini í Posthúskjallaranum.
Hósdagin kl. 20.00: Heimaforbund 
fyri allar kvinnur
Sunnudagin Kl. 11.00: Halgunarmøti 
Njál M. Djurhuus talar v/ 
sunnudagsskúla og kl. 18.00
Evangelistmøti Njál M. Djurhuus 
talar.
Øll er hjartaliga vælkomin

Filadelfia
Landavegur 22, Tórshavn
Mánadagin 21. jan Kl. 20.00 
Bønarskúlin
Mikudagin 23. jan Kl. 16.30 Bøn fyri 
Ísrael og býnum
Fríggjadagin 25. jan Kl. 21.00 Flare
Sunnudagin 27. jan Kl. 11.00 
Morgunmøti við ABC. Sam Jacobsen 
talar. Sunnudagsskúli undir taluni.
Mánadagin 28. jan Kl. 20.00 
Bønarskúlin

Evangeliihúsið
Mánakvøld kl 20 lovsangs og 
bønarløta
Leygarkvøld kl 19 Harmoniku tiltak
sunnumorgun kl 11 familju- og 
morgunmøti v/ sunnudagsskúla

Kollafjarðar Missiónshús
Týskvøldið 22 januar  verður 
bønarløta kl. 19.30 og bíbiltími kl. 
20.00, ølle ru hjartaliga vælkomin
Hóskvøldið 24. januar verður 
sjómanskvinnuringur kl. 19.30 
har allar kvinnur eru hjartaliga 
vælkomnar
Fríggjadagin 25. januar kl. 10.30 
verður Vøgguljóð, enn er pláss og 
tekning er á tlf. 222478
Sunnudagin 26. januar kl. 14.00 
verður sunnudagsskúli men onki 
møti vegna missiónsviku í Kvívík

Missiónsvikan í Glæmuni í Kvívík
Hóskvøld kl. 20.00 Oasubrøðurnir 
við vitnisburði og sangi.
Fríggjakvøld kl. 20.00 Margeir 
Toftegaard  talar og kollfirðingar
syngja.
Leygarkvøld kl. 20.00 Thomas J. 
Askham talar og Njál M. Djurhuus
endar. Streingjakórið hjá 
Frelsunarherinum úr Tórshavn 
syngur.
Sunnukvøld kl. 18.00 Húsakórið úr 
Vestmanna við talu og sangi

Saron, Vestmanna
Týskvøld
Kl. 19.00 bønarmøti í Saron
Hóskvøld
Kl. 18.30 barnaarbeiði
Kl. 20.00 ungdómsmøti 
Sunnudag
Kl. 11.00 morgunmøti við 
breyðbróting
Øll eru hjartaliga vælkomin.

Missiónshúsið Libanon, Sørvági
Mánakvøldið 21.1. kl. 20 verður 
bíbliutími, Jákup Joensen tosar um 
Ruths bók.

Keldan, Skálafirði
Leygarkvøldið kl.21 Awake við 
ungdómsleiðsluni 
Sunnudagin kl.11, Morgunmøti við 
Rúna Rasmussen, sangur við Heidi 

N. Jacobsen. Barnamøti kl. 11
Leygardagin 23. Februar, 
hjúnabandsskeið vid Jógvan og Unn 
Zachariassen.

Missións- og Ungdómshúsið
á Glyvrum
Mánadag 21. jan.
kl. 19:30 Sjómanskvinnuringur
Mikudag 23. jan.
kl. 6:00-7:00 Bøn
kl. 19:30 Bíbliutími
Fríggjadag 25. jan.
kl. 21:00 Ungdómsmøti: Hvat sigur 
bíblian um samkynd v/Vagn Foldbo 
og Kartin Høgnesen
www.glyvra.fo

Aglow Eysturoy
Møti verður í Kelduni í Skálafirði, 
leygardagin 26. Januar kl 15.00
Tað verður við einum sera 
viðkomandi evni um at vera mamma 
í dag við øllum teimum avbjóðingum 
sum eru og samtíðis byggja á tey 
andaligu virðini.
Tríggjar mammur koma at hava hvør 
sítt innlegg:
1. Mamman hjá pinkubarninum upp 
til skúlaaldur
2. Mamman hjá skúlabarninum
3. Mannan hjá tannáringinum
Allar kvinnur eru hjartaliga 
vælkomnar

Kambsdalur, Handilsskúlin
Týskvøldið kl. 20: Bønar-og 
uppbyggingarmøti.

Sjómanskvinnuringarnir á 
Glyvrum, Toftum og Rituvík
koma saman í missiónshúsinum 
á Glyvrum mánakvøldið kl. 19.30 
Harriet Jørginsdøttur sigur frá 
og vísir myndir frá barnaheimi 
í Bangladesj. Allar kvinnur eru 
vælkomnar.

Lívsins Orð, Saltangará
Týsdaggin kl.17,30 Liljur
Týskvøldið kl.19.30 Bønarmøti
Mikukvøldið kl.20.30 Ungdómsmøti
Sunndagin kl.10.30 Møti
Øll hjartaliga vælkomin

Rituvíkar Missiónshús
Týsdagin 22. januar
kl. 19:30 Syng við kvøld
andakt við Jónhild Djurhuus. The 
Gadders syngur
Mikudagin 23. januar
kl. 19:30 Meinhard Bjartalíð talar
Glyvra Streingjakór syngur
Hósdagin 24. januar
kl. 19:30 Dan Eliassen talar
Julia, Jónhild, Elisabet og Emil syngja
Fríggjadagin 25. januar
kl. 19:30 Ólavur Mittún talar.
KFUM&K kórið syngur. Innsavnan til 
landsarbeiðið
Leygardagin 26 Januar
kl. 10:00 Morgunmátur
Evnistími v/ Ann Dahl Hansen
Evni: Familjan í nútíğarsamfelagnum
(barnaansing)
kl. 15:00 Barnamøti v/ Hjalmar 
Hansen
kl. 19:30 Møti, Johnleif Danielsen 
talar
Tummas Eivind Hansen syngur
Sunnudagin 27. januar
kl. 11:00 Guğstænasta v/ Meinhard 
Bjartalíğ, Altargongd
kl. 15:00 Familjumøti í kirkjuni
Guðni Andreasen talar. Børn í Rituvík 
syngjs
kl. 19:00 Møti í Missiónshúsinum
Regin Høgnisen talar. Tofta 
streingjakór syngur. Innsavnan til 
missiónshúsið.

Kfum & K Klaksvík
Mikumorgum kl.10.30 Litla Kuff, 
mammur samlast við børnum
Mikukvøldið kl.20.00 bíbliutími. Vit 
gjøgnumganga Sálmanar kap 81-85. 
Johanna Christiansen lesur
Leygarkvøld kl.20.00 ungdómsmøti
Sunnudag kl.14.00  sunnudagsskúli
Kl.17.30 Bønarmøti
Kl.18.00 Sang og vitnimøti
Øll vælkomin

Missiónshúsið í Skopun
Mikudagin kl. 19.30 bønarløta. Kl. 
20 bíbliutími v/Elisabeth Leo..
Sunnudagin kl. 14 sunnudagsskúli. 
Kl. 18 møti v/Osubrøðum. Innsavnan 
til húsið.

Missiónshúsið á Sandi
Mánakvøldið Kl. 20:00 Sjómans
kvinnuringurin kemur saman
Týsdagur: Kl. 20:00 Manskórið venur
Mikudagur: Kl. 20:00 Bøn- og 
sangløta

Losjan í Havn
Tinghúsvegur 18
Fríggjadagar kl. 15 hittast tilkomin 
og eldri til hugna.

Sorgbólkur fyri vaksin
Sorgbólkur fyri vaksin, ið hava mist 
ein av sínum kæru. Bólkaleiðarir 
er Margret Mortensen og 
Sigrun Heldarskað, ið báar eru 
psykoterapeutar og  sjúkrarøktar
frøðingar. Ringið og frættið meira:
Margret 223456 og Sigrun 265432

Sandoyar Kunningarstova
Mørkin Mikla 3kj.
210 Sandur 
Vetrarhálvuna er skrivstovan  opin 
mánadag – fríggjadag kl. 10.30 – 
13.30
Tlf. 361836/ info@visitsandoy.fo
www.visitsandoy.fo

Virkin sum longst
Vit møtast í Sørvágs skúla hvønn 
mánadag frá kl. 15-18.
Aldursmark 50 ár og eldri.
Drekkamuður og kaka.
Verið vælkomin.

Dagtilhaldið í Nólsoy
Dagtilhaldið í Nólsoy er opið 
mánadag, týsdag og hósdag frá kl. 
13.00 til 17.00.
Hósdag er gongutúrur kl. 10.30
Týsdag og hósdag kl. 17.00 til 
18.00 er fimleikur fyri menn við 
Dánjali Húsgarð.

Dagtilhaldið blákollan
Týsdag og hósdag frá kl. 14-18
Øll eldri eru vælkomin

Dagtilhald í Fuglafjarðar 
kommunu
Dagtilhaldið er byrjað aftur.
Opið er mánadag, týsdag og 
mikudag, frá kl. 15.00 – 18.00
Øll eru hjartaliga vælkomin.

Dagtilhaldið í Runavíkar 
Kommunu 
heldur til í hølunum hjá Nón, á 
Torvgøtu 2 í Saltangará.
Tlf. 237092. Teldupostur: 
dagtilhald@runavik.fo.
Opið er mánadag til hósdag frá kl. 
14-17.
Høvi er at gera ymiskt handaligt 
arbeiði, spæla kort, boccia og 
borðspøl.
Bløðini eru til taks, og ein góður 
drekkamuður.
Fimleikurin byrjar aftur týsdagin 4. 
september.
Øll eru hjartaliga vælkomin		

Landsfelag Pensjónista 
Skrivstovan í Tróndargøtu 13, 
Tórshavn hevur opið mánadag frá kl. 
11 til 15. Og er telefontíð mikudag 
frá kl. 11 til 15. Telefonnr: 219394 
til 15. Tlf: 219394

Náttarravarnir í Tórshavn
Tín stuðul ger mun! Teknað teg sum 
náttarravn ella gang ein royndartúr. 
Ring tlf. 212498 Daisy, 274696 
Barbara, 224048 Óluf.

Spælistovan
í Margarinufabrikkini. Opið er 
mánadag, týsdag og hósdag frá 
kl. 9-11.30 fyri børnum/foreldrum 
uttan ansing. 

Kvinnuhúsið
Skrivstovan er opin gerandisdagar 
frá kl. 10-17. Tlf. 317200 svarar alt 
samdøgrið. www.kvinnuhusid.fo

Sandoyar Kunningarstova
Mørkin Mikla 3kj.
210 Sandur
Skrivstovan er opin mánadag – 
fríggjadag kl. 10.30 – 13.30
Tlf. 361836/ info@visitsandoy.fo
www.visitsandoy.fo

Vitjunarvinir
Um tú vilt verða vitjunarvinur hjá 
Reyða Krossi ring ella skriva: Reyði 
Krossur Føroya, Bryggjubakki 10, 
Postsmoga 1015, 110 Tórshavn. 
Tlf. 319630. Fyriskiparar í Tórshavn, 
Eyrith tlf. 313784 og 513784 og 
Marin 314333 og 284333. www.
redcross.fo
	
Frítíðarfelagið Antares
Áhugafelag hvørs endamál er 
at skapa samanhald og røkja 
áhugamál hjá teimum føroyingum, 
sum starvast í altjóða farma- og  
frálandavinnu. Vitja heimasíðu 
okkara á www.antares.fo ella send 
ein teldupost til antares.njordur@
gmail.com, fyri at fáa meira at vita 
um felagið.

Epileptikarafelag Føroya 
c/o MBF-Húsið, Íslandsvegur 10c, 
Tórshavn. Teldupostadr. randfrid@
olivant.fo Tlf. 263078 Randfríð og 
219793 Mari. 

Giktafelag Føroya
MBF-húsið - Íslandsvegur 10c 
100 Tórshavn. Tlf: 310237
Opið er týsdag og hósdag
frá 13 til 16.

Lymfødemfelagið
Tlf. 225224
Íslandsvegur 10 C, Tórshavn
Postrúm 2113, FO-165 Argir

Cøliaki Felag Føroyar
Íslandsvegur 10c, Tórshavn
coliaki@olivant.fo, tlf. 282296

Felagið fyri lesi- og skriviveik
MBF-Húsið - Íslandsvegur 10c
Endamál felagsins er at hjálpa teimum 
ið hava lesi- og skrivitrupulleikar. 
Felagið hevur ikki fasta skrivstovutíð 
men samband fæst við felagið á tlf. 
441541, Anne Karin Kjeld

Felagið fyri Hoyribrekað 
í Føroyum
MBF Húsið Íslandsvegur 10c, 
FO-100 Tórshavn. hoyr@post.
olivant.fo 

Tiltøk


