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HEILSA

N skal kyksilvurid undir eftirlit Umleid 140 lond eru komin asamt um eina avtalu um at hava betri eftirlit vid, hvussu og hvar
kyksilvur verdur brikt. Malid er at skerja atlatid av kyksilvuri i nattdrunaa. Avtalan kom 7 lag, eftir at umbod fyri londini havdu
fundast i Genéve [ Sveis i fleiri vikur. Hagtal hja ST visa, at kyksilvurdalkingin er vaksin négv i fleiri menningarlondum.

Kyksilvur hevur sera skadiliga avirkan @ heilsuna hja folki og kann millum annad elva til varandi skada i nervalagiod.

Geranu 150U slgg av hellivac

Ein stedugt sterri partur av heilivagnum, sum apoteksverkid selir, kemur fra framleidsludeildini a Tjaldurs

Apoteki, og umleid 30 prosent av umsetninginum hja apotekinum er tengt at framleidsludeildini
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Mikudagur 23. januar 2013 - Nr. 9

Framleidsludeildin i R. C.
Efferspesgptu ger heilivag
til folk og til djér. Talan er
um eini 100 slgg av heili-
vagi til folk til goymslu og
umleid 40 slgg av djéra-
heilivagi til goymslu. Har-
umframt ger deildin so-
kalladan magistrellan
heilivdg, sum er heilivagur,
id verdur bilagdur serskilt
til einkultar kundar. Hetta
kann eitt na vera miksturar
til bgrn, sterilar blandingar
o.sv. Eisini blandar deildin
hvgnn morgun cytostatika
blandingar til krabbameins-
sjuklingar, sum faa vidgerd a
Landssjukrahtsinum, sigur
leidarin & deildini, Margith
Elmelund Hansen.

A framleidsludeildini &
Tjaldurs Apoteki arbeida 11
folk, og try foélk eru a eftir-
litsdeildini (rannséknar-
stovuni), sum kannar alla
vgru til og fra framleidslu-
deildini.

Alivinnudeildin, sum er
undir  framleidsludeildini
hja Tjaldurs Apoteki, ger
heilivag eftir bilegging fra
fiskadjéraleeknum. Talid
av starvsfélkum & hesari
deildini verdur lagad eftir,
hvussu négv er at gera, men
soleidis at deildin altid kann
veita vinnuni eina ngktandi
teenastu. Er négv at gera,

verda starvsfolk fra fram-
leidsludeildini flutt til ali-
vinnudeildina.

Fjolbroytt framleidsla
Framleidslan 4 Tjaldurs Apo-
teki er bytt sundur i seks
deildir.

A galenisku  deildini
framleida tey miksturar av
ymiskum slagi, salvur, krem,
upploysingar, naesaspray,
suppositoriur o. a.

Tabletdeildin ger 11 slpg av
ymsum tablettum. Hgvuds-
framleidslan er Kodimagnyl
og Carnitin. Framleidslan av
Carnitin-tablettum er vaksin
noégy, sidani ordaskiftid um
CTD ték seg upp, og i figr
framleiddi apotekid eina
halva millién Carnitin-
tablettir og 600 litrar av
miksturi.

Magistrell deild: Serfram-
leidsla til sjukrahus, leeknar,
tannleknar v.im. umframt
serblandingar sum eitt na
infusiéns/injektiénsveetur
til sjukrahtsini.

Veterinzer deild: Noégvar
umfyllingar til djér, mest til
seyd

Steril deild: Framleidir
infusiénsveetur, skolivaetur,
injektiénir, Cytostatika, Vial-

Mate koblingar o.a.
Alivinnudeildin: ~ Fram-
leidir  heilivagsfédur  til

alivinnuna (Diflubenzuron-
fédur) og veitir Hydrogen-
peroxid til alivinnuna og
hjalpir vid hesi vidgerd.

Nyggir meguleikar

Um eitt ar ella so flytur fram-
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Margith Elmelund Hansen er leidari d framleidsludeildini a Tjaldurs Apoteki

leidsludeildin & Tjaldurs
Apoteki i nyggj heli &
Staravegi i Havn. I teimum
nyggju hglunum fer tad at
bera til at dagfgra verandi
framleidslu og at kunna
veita vidskiftafélkinum

eina betri teenastu. Eitt
annad er, at vid teirri nyggju
framleidsludeildini  verd-
ur eisini megguleiki fyri at
framleida vegrur fyri altjéda
fyritgkur. Margith  Elme-
lund Hansen sigur, at innan
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fyri heilivdgidnadin er tad
reettiliga vanligt, at stérar
fyritgkur lata adrar fyritpkur
framleida sinar vgrur, og at
hendan mgguleikan faa tey
vid teirri nyggju framleidslu-
deildini.

Ansaertirmalingini

Nyggjar kanningar hava av-
diikad, at félk kunnu faa reyd
merkir og blgdrur a kroppin,
bara ti tey hava verid i ein-
um rami, sum er malad vid
vatnbaseradari maling. Or-
spkin er konserveringsevnid
methylisothiazolinone (MI),
sum er i malingini, og sum
kann elva til ovurvidkveemi.
Danska astma- og allergi-
felagid hevur fingid fleiri fra-
bodanir fra félki, sum hava
fingid trupulleikar eftir at
hava verid i einum nymal-
adum rami uttan at hava

nomid vid malingina, og tad
visir seg, at talid a folki, sum
hava fingid trupulleikar av
MI, er tryfaldad eftir bara
tveimum arum.

Tad var i 2000, at mal-
ingavirkini byrjadu at bruka
MI i maling. Ein danskur
granskari, sum kannadi 17
slpg av maling, kom til tad
arslit, at i meiri enn helming-
inum av malingaslggunum
var Ml-innihaldié 20 ferdir
stgrri enn tad, sum skal til
fyri at geva summum ovur-
vidkvaemi.

N@gkur

Tey flestu munnu vera 4 ein-
um mali um, at kaffi er stim-
brandi, og tad kann eisini
gera gerandisdagin leettari.
Eitt nG ber til at gera eftir
radunum frad Anne-Mette
Hedeager Momsen, sum er
fysioterapeutur og gransk-
ari. Hon hevur fyra g6d kaffi-
rad.

Hennara fyrsta tilmeeli
er at drekka ein kopp av
kaffi, a6renn farid verdur
til arbeidis, ti tad ger, at ein
byrjar arbeidsdagin vid eyka
orku.

goo kaftl-rao

Annad tilmeelid er, at vit
skulu drekka ein kopp av
kaffi seinnapartin, adrenn
vit fara fra arbeidi, ti tad
kann stimbra okkum til at
ganga ella renna eina lgtu, ta
vit eru komin til his.

Kanningar hja Anne-
Mette Hedeager Momsen
hava vist, at kanska virkar
kaffi eisini fyribyrgjandi
iméti avisum sjukum. Tad
merkir kortini ikki, at vit
sleppa undan fleiri sjakum
vid at koyra kaffi i okkum,
ti ov négv kaffi kann geva

trupulleikar, eitt n hjarta-
bankan. Tiggju koppar av
sterkum kaffi um dagin er
ov négy, sigur hon.

Kanska er tad ikki neyd-
ugt at nevna tad fjérda radid
hja danska granskaranum.
Hon meelir nevnliga félki
fra at drekka kaffi, 4drenn
tey fara til songar. Men tad
munnu tey flestu hava leaert
- og kanska av ringum roynd-
um.



