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Eydfinn Olsen, yvirleekni a skurddeildini, stendur fyri skurdvidgerdunum
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Tey fyrstu viogjerd fyri fiti

A Landssjakrahisinum vérdu i seinastu viku tiggju folk skurdvidgjerd fyri fiti.
Sjakrahasid er byrjad at gera gastric bypass, sum skurdvidgerdin nevnist

Randi Jacobsen

Hoépur av fgroyingum hevur
seinastu arini verid uttan-
lands og fingid gastic bypass
ella gastic banding.

Summi hava fingid hesar
vidgerdir fyri almenna rokn-
ing, onnur hava rindad sjalvi.

Tad almenna rindadi fyrst
fyri ngkur at faa vidgerdina
i Noregi, men seinni vérdu
folk send & privatsjukrahias
i Danmark, avmarkad til 20
um arid.

Men na fer eingin longur
av landinum at faa skurdvio-
gerd fyri ovurfiti, ti Lands-
sjukrahtisid hevur nu tikid &
seg at gera hesar vidgerdir i
Fgroyum.

I seinastu viku fingu
tiggju folk gastric bypass
4 Landssjukrahtsinum, og
hildid verdur fram naesta ar,
men neer tad verdur, er ikki
asett enn.

- Tad gekk veel, sigur
Eydfinn Olsen, yvirleekni &
skurddeildini & Landssjikra-
hasinum.

Hann stendur fyri skurd-
vidgerdunum.

Eydfinn Olsen, arbeiddi
i fleiri &r sum yvirlekni i
Danmark, men flutti til Fgr-
oya afturi fjgr.

Hjalp uttaneftir

[ sambandi vid skurdvid-
gerdirnar voru ein leekni og
ein sjukrargktarfrgdingur fra

Universitetssjukrahtisinum
i Arhus & Landssjukra-
hasinum fyri at gera tad so
trygt sum gjgrligt, ti skurd-
vidgerdurnar eru sera tor-
forar.

Men td id leknar og
sjukrasystrar 4 Landssjukra-
hiésinum hava fingid nakrar
fleiri royndir, verdur ikki
neydugt vid hjalp uttaneftir.

Eydfinn Olsen sigur,
at ongar eetlanir eru um
at gera gastric banding a
Landssjukrahtsinum. Tad
slagid av vidgerdum verdur
ikki gjgrt longur i Nordur-
londum, ti royndirnar eru
ikki so gbdar. Gastric band-
ing er at binda eitt band um
magasekkin, men tad er fleiri

ferdir hent, at bandid er glio-
id av.

Tad er ikki einhvgr, sum
kann faa gastric bypass.

Eitt krav er, at BMI skal
vera yvir 35, og tey skulu
sjalv megna at tapa seg 8-10
prosent, millum annad ti liv-
urin er stgrri hja feitum folk-
um.

Félkini verda kannad
fyri blédtryst, blédsukur og
annad.

Eyofinn Olsen sigur, at
folkini verda kunnad veel og
virdiliga um eetladu skurd-
vidgerdina, og tey faa eisini
at vita frammanundan, at
vidgerdin fer at broyta teirra
liv, at tey ikki kunnu eta tad
sama sum adur. Hann hevur

einki hoyrt um, at félk eftir
gastric bypass hava havt
salarligar trupulleikar.

Hann veit bara um foélk,
sum hava verid veel nggd.

Men ta id félk sjalv megna
at tapa seg til dgmis 10 kilo,
hvi kunnu tey so ikki halda
fram at tveita kilo av szer?

- Tey hava g¢ll somul so
avgjert roynt, men tey hava
rent segitann trupulleika, at
vektin hvgrja ferd er komin
upp a aftur.

Tey, sum hava verid undir
skurdi uppliva, at tad fyrsta
arid aftand minkar vektin,
men so verdur fridur.

Teer fyrstu skurdvidgerd-
irnar i Feroyum toku umleid
héalvan annan tima at gera,

men ta i0 tey eru komin
meira & lagi, fer skurdvid-
gerdin ikki at taka meira enn
ein tima.

Tey tiggju folkini, sum
fingu gastric bypass &
Landssjukrahtisinum i sein-
astu viku, hgvdu ¢ll BMI
oman fyri 40, og tey vigadu
120-130 kilo.



