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Nygagjarstleirkapping

verour nyggjarsaftan

FLEIRKAPPING Seinasta kappingin hja SST, sersambandinum fyri sikkling og triathlon, i 2012
er, so undarligt tad enn kann lj6da, tann fyrsta kappingin i nyggja kappingararinum

Heri Simonsen

Nyggjarsaftan klokkan 10 fer fram
tann serliga Nyggjarsfleirkappingin
4 Rossaggtunum, sum liggja nordan-
fyri Kerjalon og Hotel Fgroyar. Sein-
astu 12 arini hevur Fgroya Triathlon
Felag nevnliga skipad fyri einum
nyggjarsduathlon & Rossaggtunum
vid ridibreytina i Marknagili, har
kappast hevur verid i renning og
sukkling.

Gjordist fleirkapping i fjor
I fipr vard avgerd tikin um, at
kappingin skuldi verda umskipad
til eina fleirkapping, har fjalla-
sukklarar og rennarar eisini fingu
meguleika at luttaka. Aftur i ar ber
til hjd rennarum, stikklarum og
triathletum at luttaka. Kappingar-
nar, sum kappast verdur i verda
hesar:

Duathlon: Renning 6 km, fjalla-
stukkling 18 km, renning 2 km.

Fjallasukkling: Unglingar 18 km
og vaksin 30 km. Renning: har er
meguleiki at renna tveir ymiskar
teinar: 6 km ella 12 km. Greinarnar
eru so aftur byttar upp i bélkarnar
ungdém (17 ar), elitu (18-50 ar) og
veteranar (50 ar og eldri).

OlL byrjaisenn

@1, sum taka lut i Nyggjarsfleir-
kappingini byrjaisenn. Tey,id renna,
fara av ridibreytina suduryvir,
og renna vid s6lini. Stkklararnir
fara av ridibreytina vesturyvir, og
sukkla méti sélini. Av trygdaradum
verda ggturnar stongdar fyri adrari
ferdslu medan kappast verdur, og
standa vaktarfélk vid ggturnar at
hjalpa, um onkur villist inn & kapp-
ingarleidina. Mgtt verdur vid Hotel
Fgroyar/Kerjalon i seinasta lagi kl.
09.30 manamorgunin 31. desembur.
Tilmelding fer fram hja Evald
Rasmussen 4 telefonnummarinum
583273.

Byrjadi rattiliga spontant
Kappingin nyggjarsaftan, sum er
so undarligt tad enn kann lj6da,
tann fyrsta kappingin i ti nyggja
kappingararinum, byrjadi reettiliga
spontant.

Evald Rasmussen fra sersam-
bandinum fyri stkkling og triathlon
greiddi fra 4 Ras2 leygardagin:

—Fyri10 &rum sidani byrjadu vit
at kappast 4 rossaggtunum, men so
hgvdu onkrir fjallastikklarar hug til
at verda vid, so tad ikki bara var ein
kapping fyri triathlon idkarar. Vit
koyrdu so eina duathlon kapping,
har vit runnu og stukkladi, medan
fjallastikklararnir vildu bara stukkla.
Tann eina dagin kom so ein renn-
ari nidan, og ta var borid uppa mal
hugskotid um, at tad bar til at baedi
renna og suikkla, og kombinera tag,
greidir Evald Rasmussen fra.

Misjovn undirteka
Undirtgkan fyri nyggjarsfleirkapp-
ingini hevur verid misjgvn:

—Tad hevur verid gruiliga upp og
nidur. Onkran nyggjarsaftan hava
vit verid nidri & 5-6 idkarum, men
nyggjarsaftan i fjgr véru vit 30 folk,
i0 idkadu. Nogv velst um vedrid. Ta
vit fyri trimum arum sidani byrj-
adu nyggjarsfleirkappingina var
6gvuliga kalt nyggjarsaftan. Vata-
kavi var, og tad véru nakrir renn-
arar, sum voru komnir nidan, sum
blivu so vatir og illa fyri, 46renn
kappingin nakrantid byrjadi, so
teir mattu fara til htsa aftur. So tad
gjordist bara vit, sum voéru iletnir
eftir vedrinum, sum megnadu at
faraiholt vid kappingina. So undir-
tgkan er misjgvn, stadfestir Evald
Rasmussen, sum voénar, at vedrid
verdur eftir vild komandi nyggjars-
aftan.

Neydugt at verda i venjing
Spurdur um hvgr venjingarstgda
krevst fyri at verda vid i nyggjars-
fleirkappingini, svarar Evald
Rasmussen:

— Tosa vit um duathloni, sum er
ein kapping vid 6 km renning, 18
km stukkling og aftur 2 km renning,
so krevur henda kappingin, at
ein hevur vant frammanundan.
Ein kann ikki bara mgta til
kappingina, og taka lut uttan
eina likinda  venjingarstgdu.
Fjallasukklingin  krevur eisini
eina gbda venjingarstgdu, ti teir
suikkla ein veel longri tein, sum er
30 km. Teinurin, baedi fyri rennarar
og sukklarar er ikki fram eftir
slgttum. Longu aftana 3 km kemur
ein longri brekka, so hetta krevur,
at idkararnir eru i einari rimiligari
venjingarstgdu, sleer Evald
Rasmussen fast.
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