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HANS FROBI HANSEN VANGAMYND

nakrar ¢l undan eini venjing. Aldrin
havi eg havi eina so ringa venjing,
og eg lovadi meer sjalvum aldrin at
drekka fyri venjing ella dyst aftur,
ti eg s4 hvussu négv tad avirkadi
avrikid. Tad situr enn fast i meer,
sigur Hans Frédi.

Besta deildin

og landslidsbod

Mitt i 90'unum livur LIF eina tilveru
inaestbestu deildini. Tad eru speel-
arar a lidnum, sum vilja royna seg
millum teir bestu. Tad gerst alsamt
meiri vanligt at spaelarar hugsa um
seg sjalvar, og taka avgerdir, sum
ikki fella 1 géda jgrd hja vidhalds-
félkunum.

Hans Frédi kennir & szer, at LIF
ikki kann geva honum teer avbj6d-
ingar, sum hann ynskir. Tad eru bod
eftir honum av Toftum, men tad er
torfgrt at venda barndémsfelagnum
bakid. Fleiri rgddir vilja ikki hoyra
talan um eitt skifti.

- T dag eri eg gladur fyri at eg
lurtadi eftir teimum regttu redd-
unum, og ikki teimum, id bara hugs-
adu um sina egnu reyv, sigur Hans
Frédi, sum 11996 skiftir til B68.

Tad gerst skjott greitt, at hetta
er ein rgtt avgerd. Avrikini eru
g60 og Hans Frodi heldur fram at
menna seg 4 einum lidid, id telur
menn sum @ssur Hansen og Fréda
Benjaminsen.

I april méanadi fer landslidid til
Jugoslavia. Hans Frédi er vid vegna
avbod. Hetta gerst ein minnisrikur
tarur fyri leirvikingin.

Kriggj hevur herjad i Jugoslavia,
og tad baedi saest og merkist. Fyri
Hans Fréda er talan um ein pura
6kenda stpdu, og hann roynir bara
at faa sum mest burtur ur uppliv-
ingini.

Fgroyska landslidid gistur a
sama gistingarhasid sum Jugoslav-
iska landslidid. Fra at hava speelt i
naestbestu deildini stendur Hans
Frédi na andlit til andlit vid fot-
béltsstjgrnur sum Dejan Savicevic,
Savo Milosevic, Predrag Mijatovic,
Darco Pancev og Sinisa Mihajlovic.

Tad er té ein annar av speel-
arunum a Jugoslaviska landslidnum,
sum veruliga stadfestur, at Hans
Fr6dint er komiiein nyggjan heim.
Tad er lagvaksni og naestan skalluti
Bolton spzelarin, Saga Curéié.

—Eina dagin kom hann gangandi
vid tveimum lekkrum damum inn &4
gistingarhtsid. Eina undir hvgrjum
armi, greidur Hans Frédi fra og
flennur.

Leirvikingurin kemur ikki inn i
dystinum, sum endar vid 3-1 sigri til
Jugoslavia.

I Fgroyum fer Hans Frédi ein
skada og spelir ikki so négv i
seinnu halvu. Hann velur eftir lokid
kappingarar at skifta aftur til barn-
démsfelagid.

2 dag eri eg gladur fyri at eg lurtadi eftir
teimum rettu reddinum, og ikki teimum,
id bara hugsadu um sina egnu reyv

Tad gongur bara eitt halvt ar, so
er Hans Frédi greidur yvir, at hann
ma skifta felag aftur um hann skal
koma vidari sum fétboltsspeelari.

Hesa ferd gongur leidin til
Havnar.

lon kollveltur Hans Fréda
Um summarid {1997 er tidin aftur
komin at skifta fra LIF. Hans Frodi
ringir til Oddbjgrn Joensen, sum
baedi hevur verid venjari og spaelari
i Leirvik. Hann er nyggjur venjari
hja HB, sum eltir grannarnar ar
B36, sum standa til at vinna fyrsta
meistaraheitid i longri tid.

- Hann segdi, at eg var veelkomin
at venja vid, men at hann einki
kundi lova meer, sigur Hans Frédi.

Aftur her er Hans Fr6di umring-
adur av stérum persoénligheitum.
Hann granskar ti skiftiramid veel,
og finnur szer eitt plass, id ongir
annars hevur.

1 1998 fzer HB nyggjan venjara.
Inn kemur rumenski Ion Geolgau,

sum hevur tikid eystur evropska
sidvenju vid seer til Fproyar.

Hans Frédi lysir Ion sum ein
»svakligan« venjara. Aldrin hevur
hann vant so hart. Eisini feer hann
saman vid tveimum gdrum spael-
arum eina yvirhaling, ta teir koma
forseint.

—Eg, J6hannus Joensen og Magni
4 Lakjuni komu ein minutt ella
tveir forseint til ein taktikk fund i
HB hiisinum. T4 vit koma fram er
athurdin stongd. Hallur Danielsen
gongur framvid innanfyri, men
yppir bara vid ¢skluni, greidur
Hans Froédi fra.

Ion hevur stongt hurdina. Stutt
seinni faa Hans Frodi, Magni og
Jéhannus at vita, at teir als ikki eru
i hépinum til dystin.

—Tad var pinligt. Hvat skuldu vit
siga vid vidhaldsfélk, sum spurdu
hvi vit ikki véru vid, sigur Hans
Fr6di og smilist.

Rumenski venjarin er ikki stinn-
urienskum ogtad er ein trupulleiki.

Hann megnar ikki at orda seg, og til
tidir kemur bodskapurin ikki fram.
Til adrar tidir er neydugt at hugsa
eitt sindur kreativt.

— Bjarki Mohr legdi eina skeiva
avlevering. Ion yldi & sidulinjuni;
»Bjarki, you need hospital«, sigur
Hans Fré6di og kann ikki lata verda
vid at grina.

Ion er eirindaleysur og velur
seer nakrar spaelarar burtur ar, sum
hann ilskast mest inn 4. Hans Frédi
er ein teirra

- Eg skilti ikki hvi hann altid
ropti eftir meer, og gav meer skyld-
ina fyri alt mgguligt, greidur Hans
Fréoi fra.

Tad er ikki fyrr enn nakad seinni
Gt & arid, at Hans Frodi tekur seg
saman og spyr lon.

— Hann segdi, at tad var ti hann
visti at eg toldi tad. T4 hann segdi
tad, so bleiv eg eitt ella annad stad
stoltur, sigur Hans Frédi.

Eisini er venjingarlega i Brgndby.
Makarnir sleppa vid, men tad eru

ikki allar, sum eru i gédum lag.
Menninir venja triggjar ferdir um
dagin. Um kvgldini liggja teir ptra
ferdigir i songini.

— Eg haldi vit véru 1ti eina ferd
allan tarin. Tann eina dagin kom eg
ikki Ur songini, ti kroppurin var so
stivur, sigur Hans Frédi og ristur a
hgvdinum.

HB vinnur meistaraheitid i 1998.
Hans Frédi hevur sitt besta kapp-
ingarar higartil. Arid eftir er geist-
urin t6é burtur. HB endar & fjérda
pléassi.

— Eg haldi at hatturin hja Ion
riggadi fyrsta arid, ti tad var nakad
nytt. Seinna arid fér geisturin. Tad
var 6menniskjaligt, stadfestur Hans
Fréoi.

Hann er nt fastur 4 landslidnum
og atlandid kallar.

Uppflytari vid Sogndal

I 2000 fer Hans Frodi til Noreg at
royndarvenja vid Sogndal, sum
speelir i naestbestu deildini. Felagid
hevur longu Kurt Mgrkgre og Julian
Johnsson i hépinum. Tad gongur
veel og Hans Frédi feer sattmala.
Sogndal flytir upp og hetjan er Kurt
Mgrkere.

—Hann er ein Zlatan Ibrahimovic
typa. Hann torir at vera egin og tryr
upp 4 seg sjalvan. Hann var ein
fantastiskur speelari, greidur Hans
Frodi fra og fer at flenna.

— Hann kundi eisini bliva 6dur.
Eina ferd takladi Julian Kurt, sum
reisti seg upp og fér rennandi eftir
Julian, sum tvisporadi undan, sigur
Hans Frédi flenanndi.

Venjingin matti stedgast, medan
Kurt i dini drgnadi runt vellin eftir
Juliani.

— Aftana eina lgtu koma teir
badir pestir og smilandi yvir til
venjaran og bidja um umbering.
Gud viti hvat hinir hava hugsad,
leggur midverjin afturat.

Hans Frédi verdur t6 ikki drigv-
ur i Sogndal. Tad eru bod eftir hon-
um & Toftum. Pengafétboltur er av
alvara farin at gera um seg i Fgroy-
um, og B68 keypir midverjan leysan.
Hans Frédi speelir i try ar vid B6s,
adrenn utlandid aftur kallar.

Tvey ar i islandi

Tad er Fram uUr Reykjavik, sum
vil hava Hans Fréda og Fréda
Benjaminsen til fslands at spzela
fotbolt. Leidslan spyr eisini Hans
Fréda um hann hann vidmeela ein

venjara.

- Eg vidmeldi teimum Ion
Geolgau, men tad skuldi eg ongantid
havt gjort, 4sannar Hans Frédi.

Samstarvid vid Fram riggar als
ikki, og rumenski venjari verdur
koyrdur fra longu aftana triggjar
manadar i starvinum.

Tad gongur sum heild illa i felag-
num. Hans Frédi feer ikki lgn ta



