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HANS FROBI HANSEN VANGAMYND

hann skal hava lgn. Hvgrki hann
ella Frédi Benjaminsen slaa til. Sum
heild eitt miseydnad ar fyri Hans
Fréda.

12005 skiftir hann til Breidablik,
sum spzelir naestbestu deildini. Her
gongur négv betri. Hans Frédi
kemur 4 arsins 1ig, 1li¢id flytir upp
og hann feer vinir fyri livid.

Alt leggur upp til at halda fram i
felagnum, men konan trivist ikki.

- Eg angri i dag, at eg valdi at
geva meg og flyta heim. Teir bjéod-
adu meer ein gbédan sattmala og tad
heila, sigur Hans Fréd6i nakad argur
4 malinum.

Tidin & landslidnum er komin at
enda. Tad er dreymurin um yrkis-
fotbolt eisini. I stadin velur Hans
Frédi at taka av mgguleikanum
at verda leikandi venjari hja barn-
démsfelagnum. Felagid liggur til
uppflyting, men Hans Fr6di hevur
hgvdid fult av gdrum hugskotum.

— Tad var min skyld, at vit ikki
fluttu upp ta. Eg hevdi ov litla tid til
at verda venjari i seinni halvu, sigur

Itréttur
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2 Eg eri ikki ein, sum ger tingini sum hinir.
Eg fari ikki at standa vid eini taktikk

talvu dagin langan, og greida fra

hverjari einastu flyting

Hans Frédi, men leggur afturat, at
hann minniast aftur & 2006, sum
eitt stuttlig og spennandi ar i LIF.

Nyggj tid nyggj avbjoding
Ikki fyrr enn i ar er Hans Frodi
Hansen aftur at siggja i fgroyskum
fotbolti. Hann flytur sudur og verd-
ur ein partur av TB, sum jast hevur
vunnid seer uppflyting til bestu
deildina.

Leikluturin hja honum er nakad
ogreidur, til hann verdur endaliga
settur sum itréttarstjéri. Ta kapp-
ingararid var lidugt gjgrdist greitt,
at Milan Kuljic ikki heldur fram i
felagnum.

Fleiri gitingar véru frammi
um hver skuldi taka vid, men tey
mundu verda f4, id roknadu vid at
tad for at bliva Hans Fr6di Hansen.

Hans Frédi hevur seinastu tidina

Hann vil hava spelararnar at
tragva upp a sini egnu evni og av-
gerdir. Hann vil ikki seta TB i ein
kassa, sum sigur at malid bara er at
yvirliva i bestu deildini, ti so rgkka
teir ikki haegri enn tad sama.

— Hvi skulu vit avmarka okkum
til tad? Fleiri speaelarar skulu bara
hava ein venjara, sum tryr upp a
teir, og torir at geva teimum mggu-
leikan, sigur Hans Frédi.

[2] Eq haldi at hatturin hja lon riggadi fyrsta
arid, ti tad var nakad nytt. Seinna arid for
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tikid ymisk skeid, sum skulu til
fyri at kunna verda venjari i Effo-
deildini. Hann hevur ikki lokid
A-prégvid, men tad skal hann so i
holt vid nti. Négvu royndirnar sum
speelari geva honm eisini eginleikar
innanfyri yrkid.

Hans Frodi hevur eisini sina heilt
greidu hugsan um hvussu fotbéltur
skal spelast. Tad skal verda uttan
mgrk vid trigv upp 4 ein sjalvan.

— Eg eri ikki ein, sum ger tingini
sum hinir. Eg fari ikki at standa vid
eini taktikk talvu dagin langan, og
greida fra hvgrjari einastu flyting,
sigur Hans Frédi.

geisturin. Tad var omenniskjaligt

Hann er eisini ttbigvin »Mental
Coach«. Tad er nakad, sum Hans
Frédi metir manglar i fgroyskum
fotbolti. Hann visur millum annad
til teir mongu speelararnar, sum eru
farnir avlandinum, men eru skjotir
heimaftur.

- Fgroysk felgg ger einki burtur
Ur at venja speelarar mentalt. Tad
verdur naesta stigid i fgroyskum
fotbolti. Vonandi kann eg ganga
undan i TB, sigur nyggi venjari hja
aldursforsetanum.

Mangan hevur Hans Fr6di verid
utstilladur i fgroyska samfelagnum,
men hann er ikki bangin fyri at taka
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Hans Frédi hevur jist javnad til 1-1
méti Skotlandi (1999) i evstu lgtu.

1 dag hugsar Hans Frédi ikki so
négv um malid, id tey flestu munnu
kenna hann best fyri d landslidnum

moéti enn einum slagi, miseydnast
TB-avintyrid.

- Flyta vit nidur, so er tad min
skyld. Tad er einki tryst & minum
speaelarum, sigur Hans Frédi.

Hann eetlar at bjoda stirvna
speaelihattinum i fgroysku kapp-
ingini av. Fétbolturin skal ikki verda
avgjerdur & taktikk talvuni, men
heldur i hjartanum og hgvdinum.

Tad er ongin ivi um, at Hans
Fré6i Hansen tryr upp & nyggju
verkeetlanina hja Tvgroyrar Bolt-
felagi.

Samrgdan hevur verid ein ferd
gjggnum ein heim, har TB hevur
megguleika at vinna hvgnn tann ein-
asta dyst i komandi kappingarari.

Megnar Hans Frodi at taka TB
speelararnar vid szer i tann heimin,
so hevur aldursforsetin eitt spenn-
andi kappingarar fyri framman.
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Hans Fradi Hansen

Feddur: 25. juli 1975
Foreldur: Johanna i Ysthtisid
og Sylverius Hansen
Unnusta: Charlotta Djurhuus
Starv: Hgvdusvenjari og
itréttarstjorii TB

Yrkisleia:

1990- 1995 LIF

1996 B68

1997 LIF

1997 -1999 HB

2000 Sogndal
2001 - 2003 B68

2004 Fram

2005 Breidablik
2006 LiF (Leik. venjari)
2013 TB (Hgvdusvenjari)



