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Uttanfyri venjingarhelini verdur
Rasmus lystur sum ein »festligur
fyrur« vid »yvirskoti, humor og géo-
um talugdvum«. Men hann var eisini
kensluborin og leettur at stoyta. Og so
hugsadi hann négv um livsins stéru
spurningar.

- Robbie Williams sigur i einum
sangi: »I've got too much life running
through my veins«. Eg haldi, at hendan
reglan hoskar veel til Rasmus, sigur ein
vinmadur.

Tviburdasystirin hevoi vitad tad
leingi, men t4 Rasmus var atjan ara
gamal, greiddi hann vinum og familju
fra, at hann var samkyndur. Og i 2006
kom tilburdurin, sum var vid til at
mynda livid hja Rasmusi. Eftir nidrandi
skemdarord 4 einum klubba i Havn
vard hann bukadur. Hann vard eisini
uppringdur av duldum persénum, sum
héttu hann eftir livinum. Papi Rasmus
meldadi, og logreglan megnadi at spora
eina uppringing og finna fram til ein
mann, sum fekk 40 daga fongsulsrevs-
ing.

— Vit vita ikki, hvussu livid hevoi
hattad seg, um Rasmus ikki vard alopin,
men agangurin elvdi til hansara fyrstu
depressiéon. Hann bleiv innlagdur a
Psykiatriska deplinum, og tad var byrj-
anin til drigvan og tungan métburd,
greidir Mortan fra heima i jolaskryddu
stovuni 1 Stoffalag.

-

Rasmus i 2006

Eftir 4lopid endadi Rasmus & for-
siduni i Dimmaleetting, og tjéoveldis-
tingfolkini Annita Frioriksmerk og
Finnur Helmsdal, sali, legdu fram
aftur uppskotid um at skoyta »kynsliga
orientering« upp i ta sonevndu anti-
diskriminatiénsgreinina, § 266b. Upp-
skotid var adur felt vid 13 atkvedum
fyri og 20 iméti. Rasmus gjerdist ein
snuningsdepil 1 drigvu orrustuni, sum
eisini stjol yvirskriftir i dtlendskum
midlum. Feroyska f6lkio var i tvining-
um, flokkarnir 4 tingi voru syndradir,
kjakio var hvast, og td Edmund Joensen
las endaliga urslitid vid tridju vidgero,
var0 uppskotid samtykt. Men personliga
var Rasmus avirkadur av malinum. Og
papin hevur litid gott at bera nekrum
teirra, sum — i Guds navni - arbeiddu
imoti hesi broyting.

~Tey, sum halda, at Gud hevur opin-
berad seg fyri ngkrum einstaklingum
og lagt teimum eina vid at liggja eftir
samkyndum, mugu hava négv lufthol i
ovastu heedd. Hevur hann skapt menn-
iskjuni, hevur hann eisini skapt tey 5-10
prosentini av menniskjunum og djér-
unum, sum eru samkynd.

Heilivagurin,

depilin og bravid

Sum ti6in leid, gjordist Rasmus salarliga
veikur. Seinastu fimm arini hevur hann
fleiri ferdir verid innlagdur, eisini &
stongdari deild. Hann fekk ongantid
nakra diagnosu, og foreldrini fingu
ongantid at vita, hvat soni teirra
bagdi.

- Tey sogdu, at hann hverki var
skizofrenur ella maniodepressivur. Eg
veit framvegis ikki, hvat i grundini var
galid vid Rasmusi, stadfestir Mortan vid
einum tomum andlitsbrai.

Rasmus fekk heilivag, og sambaert
foreldrunum voéru hjaarinini av heili-
vagnum sjonlig og oydileggjandi.

- Hann misti evnini til at gera ton-
leik. Hann var altid troyttur. Hann tok
nogv uppa. Og sambeert Rasmusi sjalv-
um fekk hann tad bara verri av heili-
vagnum og av at vera & stongdari deild.
Vit séu eingi positiv urslit av heilivag-
num, greidir Mortan fra.

Seinastu manadirnar hava danskir
midlar bordreitt vid fleiri skakandi
segum um yvirmedisinering og tvang i
donsku psykiatriini. Kendasta demid er
fra psykiatriska deplinum i Glostrup i
Keypmannahavn, har sjuklingar i langa
tid hava fingid alt ov négvan anti-
psykotiskan heilivag, serliga av merk-
inum Zyprexa, sum eisini er veelkent
i Feroyum. Avdukingarnar hava havt
vid seer, at leidarar og leidslur & eitt nt
Glostrup Psykiatrisk Center hava lagt
fra seer, og liknandi demi hava verid
i Hvidovre og adrastadni i hevuds-
stadargkinum. Mortan heldur, at
vit eiga at kanna hesi vidurskiftini i
Feroyum.

- Eg eri ikki leekni, og ti eri eg ikki
forur fyri at meta professionelt um
vidgerdina, men eg havi ikki alit &
skipanini. Tad er min greida fatan, at
Rasmus hevdi bruk fyri gdrum tilbod-
um, t.d. meiri samtaluterapi og minni
heilivag.

Hetta er ikki ein 6kendur trupulleiki.
Psykiatriski depilin kann ikki dttala seg
um einstek personsmal, men ein av
salarfredingunum & deplinum, Stisanna
O. Skaale, setti or0 4 trupulleikan 1 eini
sjonvarpssending i oktober.

— Tad besta hevoi verio, um vit
kundu bjédad sjuklingunum meiri
psykoterapeutiska vidgerd og ikki bara
medisin. Men hetta er ikki meguligt, ti
vit hava ikki orku til tad, segdi Susanna
vid Kringvarpid.

Seinasta uppihaldio hja Rasmusi
4 stongdari deild var i var. Hann var

vardhaldsfongsladur, ti hann i fyllskapi
hevoi gjort seg inn 4 eini tithus i einum
urtagardi i Havn — uttan at hetta elvdi
til nakran félkaskada. Mortan fekk at
vita, at Rasmus skuldi vera 4 deplinum
13-4 vikur. Tey bidadu eftir einum dana,
sum skuldi koma til Feroya at gera eina
mentalkanning.

— Men hetta drég ut, og vit fingu ikki
at vita hvi. Til seinast hevdi Rasmus
verid innistongdur a stongdari deild i
3-4 manadir. Hetta seinasta uppihaldid
tok honum sera fast. Hann gjerdi okk-
um greitt, at hann vildi gera alt fyri ikki
at enda 4 stongdari deild aftur.

Ta Rasmus var0 funnin i vidarlund-
ini i Havn 4 altj6da salarheilsudegnum,

— Tad svarasta er at missa sitt barn. Mortan
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hevdi hann lagt eitt breev eftir seg i
ibudini 1 Lynggetu, samstundis sum
hann hevoi sett navnasedlar 4 alla sina
ogn. Gittarar, tonleikaitgerd, malningar
o.s.fr. Og sambeert seinastu heilsanini
voru tveer hevudsorsekir til, at Rasmus
til seinast beindi fyri seer sjalvum.

— Tann eina orsgkin var 6ttin fyri at
enda aftur a stongdari deild. Hin var
6ttin fyri at koma at gera gdrum ilt,
sigur Mortan.

Politiska svikid

Eitt er sjalv vidgerdin. Eitt annad eru
fysisku karmarnir. Sum so mong onnur
avvardandi skilir Mortan ikki, hvi
almennu Feroyar ikki hava syrgt fyri,
at teir mest neydsteddu borgararnir
ikki hava fingid betri umstgdur.

- Eg segdi fleiri ferdir, medan Rasmus
livdi, at um man ikki er deprimeradur,
td man kemur ut a depilin, so er man
i gllum forum deprimeradur, td man
fer avstad aftur. Bygningarnir eru fra
sekstiarunum, og litid er gjort sidani.
Eg var fyri stuttum a eini moétteku i
nyggja eldrasambylinum i Havn. Tad
var litrikt, heimligt og livgandi. Eg
hugsadi vid meer sjalvum: Hvi kunnu
vit ikki geva okkara salarsjuku slikar
umstedur?

Eftir at Rasmus vard funnin i vidar-
lundini, téku vinir og avvardandi stig til
eitt innsavningartiltak i Sjonleikarhus-
inum { Havn til frama fyri eitt sonevnt
»Fountain House«, sum Sinnisbati
hevur arbeitt vid seinastu tvey arini.
»Fountain House«-fyribrigdid hevur
sin uppruna 1 USA 1 fimmtidrunum og
hevur til endamals at hjalpa og studla
salarsjukum, eftir at tey eru utskrivad.
1 dag eru Fountain-hus { ellum Nordur-
londum, harav seks i Danmark, sum
verda figgjad beedi av landi og komm-
unum.
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Innsavningartiltakid i Sjonleikar-
hutsinum skaffadi godar 100.000 krénur,
og landsstyriskvinnan i almannamalum,
Annika Olsen, hevur jattad 200.000 kr.
a komandi figgjarlog. Men hetta er
1itid av miklum, ti hdsid verdur mett
at kosta 2,5 milliénir arliga at reka.
Karsten Hansen hevur gjart greitt, at
Heilsumalaradid ikki jattar pengar til
verkeetlanina hja Sinnisbata, sum hevur
hus tek 1 midbynum { Havn. Vénin er
nu, at Torshavnar Byrad tradkar til.

— Salarsjuk hava hardliga bruak fyri
hjalp, ta tey koma ut aftur i samfelagio.
Eg voni, at politikararnir vid tidini ut-
vega neyoOugu figgingina. Men eg havi
litla grund til at vera bjartskygdur,
heldur Mortan.

Tey osjonligu sarini

Oll avvardandi at sjalvmordsofrum
spyrja, hvat tey kundu havt gjert edr-
visi. Mortan sigur seg ikki liva vid
4haldandi skuldarkenslu, men onkuntid
vitja spurningarnir: Skuldi eg havt sett
fleiri spurningar vid sjalva vidgerdina
og veri® meiri dgrytin eftir at faa eitt
svar uppa, hvat Rasmusi bagdi? Skuldi
eg havt verid meiri agangandi yvir
fyri Rasmusi, ta eg t.d. visti, at hann
mangladi pengar? Men svarini fika i
vindinum.

— Okkara einasti vissa her i livinum
er, at vit einaferd skulu doyggja. Og
vit vona, at tey gomlu fara 40renn tey
ungu. Men tad hendir ikki altid. Og tad
svarasta er at missa sitt barn. Men vit
taka ein dag i senn og minnast allar teer
g6ou lgturnar, sum vit hevdu saman.
Ein storur uggi er eisini tann stori
skarin av hansara vinfélki, sum visti
okkum samkenslu. Tad visir okkum,
at Rasmus var eitt menniskja, sum tey
véru g6o vid. Vit fara altid at syrgja, at
Rasmus valdi at taka livid av seer, men
vit mugu royna at virda hansara av-
gerd. Hoast tad er sera, sera svart.

Mortan starir fram fyri seg og dralar.
So leggur hann hendurnar 4 bordid og
lenar seg fram i stélin.

— Grundleggjandi trupulleikin er
helst, at tey salarsjiku kunnu ikki leggja

Rasmus Rasmussen nakrar faar
manadir Gdrenn hann vid hjalp av
heilivagi vinkadi livinum farveel

heilan 4 bordid til kanningar, eins og ta
ein ryggur ella ein mjedn skulu kann-
ast. Salarsjuka er framvegis ikki vidur-
kend & sama hatt sum likamlig sjuka.

Rasmus var sjalvur inni 4 hesum, ta
hann a sumri 1 2012 legdi ein heima-
gjerdan stuttfilm & Youtube, sum eisini
vard vistur 4 filmskveldinum i Nordur-
landahtsinum i desember. Filmurin var
ognadur einum vinmanni fra deplinum,
sum eisini tok sitt egna liv 4 vari i
2011. Rasmus skrivadi hesi ordini &
skiggjan:

»Eitt psykiskt sar er 6sjonligt. Men
tad er veruligt. Seer nakar mini innaru
Sar?«

Ja, siggja Foroyar tey 6sjonligu, inn-
aru sarini?
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