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GOdir rgrsluvanar, sum eru leerdir &
ungum arum, kunnu faa avgerandi
tydning fyri heilsuna seinni i livi-
num.

NG um Aarsskiftid er upplagt
hja okkum g¢llum at stedga & eina
lgtu og hyggja eitt sindur neerri
at ymiskum vidurskiftum i samfe-
lagnum. Sum forseti i ftréttasam-
bandi Fgroya kenni eg tad sum eina
skyldu serliga at hugsa um tad, sum
rgrir seg a itréttargkinum.

Nidanfyri fari eg at triva i try
ymisk vidurskifti, sum hava ser-
ligan tydning i lgtuni: félkaheilsa,
arvalsitrott og itréttarverklgg.

Folkaheilsa

Itréttasamband Feroya atti i sini
tid hugskotid at skipa fyri einum
rorsludri, og vard hetta fyriskipad
i20009.

Endamalid vid arinum - at varpa
ljés & tydningin av rgrslu fyri folka-
heilsuna - vard veel og virdiliga
rokkid. Afturat fjglbroyttum
rgrslu- og félkaheilsutiltpkum vid
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- T0lkaheilsa,
drvalsitrottur og verklag
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Forseti
Itrottasamband Faroya

ymiskum fyriskiparum og einum
stérum luttakaraskara, vard ein
neisti birtur, sum sidani hevur verid
veel stimbradur av stéra talinum
av félki, ungum sum gomlum, sum
rgra seg i skipadum og éskipadum
itrétti. Vit fegnast um hetta.

Men ynskiligt er, at enn fleiri
koma at kenna vealveruna og
heilsuligu agédarnar vid at vera
likamliga virkin. Négv av teimum,
sum idka motiénsitrétt, hava verid
virkin stéran part av livinum.

Tianverri hoyra vit javnan um,
at okkara bgrn og ungu hinvegin
gerast alt meiri 6virkin. Samstundis
sum négv taka lut i skipadum
itrétti, eru tad alsamt fleiri, sum
faa litla rgrslu atyvir itréttatiman
isktlanum.

Egvil ti heita 4 landsins myndug-
leikar at royna at faa fleiri itrétta-
timar inn i skilagongdina. @1l bgrn
ganga i skila, og ti hava vit i skil-
anum eitt gylt hgvi at faa gll bgrn i
Fgroyum til at gerast meiri virkin.

Eitt héskandi mal kundi verid, at

¢ll bgrn fra 1.-10. flokk skulu rgra seg
minst ein tima um dagin i sktilanum.
Adrenn vit missa endamalid
burtur i Utrokningum av kostn-
adinum av einum slikum ataki, er
vert at minnast til, at itréttarfelgg
kring landid hava atbanar venj-
arar, sum dagliga taka seer av at
venja bgrn og ung. Tad kundi ti
verid eitt hugskot, at almennu
myndugleikarnir samstarvadu
vid itréttarfelggini um at veita
gllum sktlabgrnum regrslutilbod i
tilknyti til skalagongdina, t.d. seint
seinnapartin.

Tad kundi samstundis verid
ynskiligt, at sktlarnir taka tattin
uppaftur vid landsumfatandi itrott-
ardggum, sum afturat sosialu sam-
veruni millum naemingar ar gllum
landinum varpa lj6s a itréttin innan
skulagatt.

I sktlunum hevur tad eisini
stéran tydning, at skilagardar og
uttanumeki eru skipadi, soleidis
at neemingar faa hug og umstgdur
fyri rgrslu i frilgtunum.

Endamalid vid rgrslutilbodunum
i skiilanum er, at okkara bgrn og
ungu faa hug til rgrslu og likamligt
virksemi fyri livid. Gédir rerslu-
vanar, sum eru lerdir & ungum
arum, kunnu faa avgerandi tydning
fyri heilsuna seinni i livinum.

Urvalsitrott

Komandi summar verda Oyggja-
leikir aftur fyriskipadir - hesuferd
4 Bermuda. Eini 100 fgroysk itrétta-
f6lk fara longu leidina yvir um hav

at luttaka a leikunum. Hesi 100 eru
arvalsitréttafélk innanfyri sinar
itréttagreinir.

{ summar hgvdu vit tveir i5k-
arar vid a avikavist Olympisku og
Paralympisku leikunum. Eisini i
@drum itréttagreinum taka tarvals-
itréttafolk lut 1 landsdystum og
gdrum  millumtjédakappingum
kring heim.

Seinnu arini hevur verid arbeitt
midvist vid eini serstakari jattan til
arvalsitrétt. Hetta arbeidi hevur
stéran tydning fyri okkara bestu
itréttafolk, men so sanniliga eisini
fyri okkara ungu idkarar, sum
finna seer fyrimyndir millum tey
vaksnu.

Eitt midvist urvalsarbeidi, id
gevur ungum talentum og urvals-
idkarum meguleikan at gerast so
g60, sum til ber, kann hjalpa okkum
at rgkka malinum at kappast i
fremstu rgd i heiminum og ennta at
vinna heidursmerkir i evropeiskum
og alheims kappingum.

Samfelagsliga hevur luttgkan
hja okkara durvalsitréttafélkum
i altj6da kappingum eisini ovur-
honds tydning. ftréttur er fremsta
brandingin hja Fgroyum. Fét-
boltslandslidid og avrikini hja Pal
Joensen innan svimjing eru livandi
dgmi um hetta.

Samstundis sum itréttarfelpg
kring landid, sersambondini og ISF,
kommunur og landsmyndugleikar
royna at geva breida hépinum av
foroyingum itréttartilbod, sum
eru skipadi i mun til stgdid hja ti

einstaka, hevur tad stéran tydning
at skipa fyri tilbodum til trvals-
itréttarfolkini, sum mynda for-
oyska itréttarsamleikan i mun til
umheimin.

itrottaverklog

Ein tydandi partur av gllum itrétt-
ararbeidi eru teer hallir og teir vallir,
sum skulu nytast til at idka itréttin
ioga.

Vit hava gédar itréttaumstgdur
i foroyum, og tad eru vit takksom
fyri. Land og kommunur utbyggja
stpdugt karmarnar, so lokalu
itrottarfelpgini kunnu skipa fyri
virksemi sinum.

Eitt radk, sum gerst alt meiri
sjénligt, er, at verklgg verda bygd
saman i deplar. Hetta fegnast vit
um, eftirsum itrétturin og lokal-
samfelpgini annars faa sterri
gagn av verklggum, id kunnu hysa
ymiskum fjglbroyttum virksemi og
stgrri tiltpkum.

Ymiskt er, hvussu radfest verdur,
og neer itréttarverklpgini verda
gjord. Afturat natarligu menningini
eru tidarskeid, t4 neydugt er vid ein-
um eyka innsatsi. Fram til Oyggja-
leikirnar 11989 vérdu eyka tgk tikin,
m.a. vid gkinum til freelsan itrétt a
Svangaskardi.

Og nu bjéda vit okkum fram til
at skipa fyri Oyggjaleikunum i 2019.
Tad er ti ein héskandi lgta hja okk-
um beint nt at hyggja at, hvussu
stpdan er vid itréttarverklpgum i
Fgroyum. Hvussu hava vit ment
okkum sidani 1989? Hvgrji verklgg
mangla, ella hava tgrv & endur-
nyggjan?

Tad er greitt, at tgrvurin er
stérur & einum golfvglli i Fgroyum,
og eru fyrstu stigini tikin at gera
ein vgll & Glyvursnesi.

Itréttasamband Fgroya ferinaes-
tum at taka stig til eina kortlegging
av fgroysku itréttarverklggunum,
soleidis at myndugleikar, itréttar-
felpg og sersambond betur gerast
for fyri at meta um tgrvin.

Fgroyskur itréttur er i stpdugari
menning - i luttakaratglum, i breidd,
idygd ogitydningi fyri samfelagid.
Ein fortreyt fyri hesi menning er,
at vit gll samstarva um itréttin -
ati i okkara lokalsamfelggum og i
landshgpi.

Itpkiliga er tgrvur 4, at itrott-
urin verdur radfestur i figgjar-
eetlanunum hja landi og komm-
unum, baedi td tad snyr seg um
hallir og vallir, og t4 tad kemur til
beinleidis studul til sjalvbodna ar-
beidid i itréttarfelpgum, sersam-
bondum og Itréttasambandinum.



