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Matskráin hesa vikuna

Matstovan í Hoyvík
Tel 660058

Hósdag 27. des. Rivajasteik
Hamburgararyggur

Fríggjadag 29. des. Lasanja • Knettir •
Nakkasteik

Leygardag 29. des. Rullisteik

Mánadag 31. des. Stongt – gott nýggjár

Týsdag 1. jan. Stongt

Mikudag 2. jan. Stoktur fiskur
Kjøtfrikadellur

Intone Clinic Torshavn

Les meira um Intone á 
www.intoneclinic.fo og á Facebook

ella set teg í samband við okkum á
Tel. 51 61 14  / sanna@spirin.fo

Klænkiwrap: Minka upp til 50 cm.

Body Lipo: Tekur burt feittkyknur 

(feittsúgving uttan skurð).

RF-andlitsviðgerð bert í in·tone: Andlitslyft, 

uppbyggir collagen í húðini.

Demeroll: Fyri arr, akni, pigmentir, rukkur 

og fínar linjur og strekkmerkir.

Infrareytt hitateppi: Gott fyri pínu, 

tú forbrennir uml. 700 kcal.

Vødda- og kokubotnastimbran

TAð nýGGjAsTA InnAn 
krops-oG AndlITs-
vIðGerð

Tann besta jólagávan innan krops- og andlits-viðgerð

J. Paturssonargøta 38 · Tórshavn · Tel 516114

Hvønn dag í desember mánaða verða Sudoku uppgávur at finna í Sosialinum.

Jú fleiri uppgávur, ið tú hevur loyst, tess størri møguleika hevur tú at vinna.

Sendið okkum loysnina innan mánadagin 7. januar 2013 kl. 10.00 

og merkið brævbjálvan »Sudoku«. 

Drigið verður viku 3.

Fyri at vera við í kappingini, skal øll uppgávan verða loyst.

Desember-kappingin
Navn:

Bústaður:

Telefon:
Sendið til: Sosialin · Boks 76 · 110 Tórshavn
Merkið brævbjálvan »Sudoku«

Vinningurin í desember
er eitt gávubræv frá in•tone clinic
Virði 4.000,-

  Stramma kropp og andlit uttan skurðviðgerð

2013


