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Eg slapp at liva

Ringasta nakrantid

Ahaldandi mjorki og négvur vindur spentu av dlvara bein fyri flogferdsluni i
juli mdnadi, hundradtals fdlk sluppi ikki til ella tr Feroyum sum eetlad.
— Eg havi verid i Atlantsflogi i 17 ar, men hetta er nokk tad ringasta,

eg havi vitad, sigur Magni Arge, stjori i Atlantsflogi.
- Td id ringast stad til i gjar, hevdu vit eini 1800-2000 ferdafolk, sum vérdu
strandad i Feroyum og i gdrum nordurlondum, sigur Magni Arge.
Flogfer, sum véru d veg til til Feroya, mdttu istadin leita til adrar flogvallir,
baedi i Islandi, Noregi og i Bretlandi, har ferdafdlkini so gistu.

ti ein annar doyoi

Tad er rduliga stért at hugsa saer, at eitt ungt menniskja matti doyggja, fyri at eg
kundi sleppa at liva, sigur 16 ara gamli Rélant Reginsson Biskopsta i Klaksvik

— Eg sleppi ongantid aftur at eta
skerpikjgt, turra grind og ein reydan
baff. Men eg eri sloppin at liva, so
eg haldi, at tad er ein biligur prisur
at gjalda.

Rélant Reginsson Biskopsty i
Klaksvik er ein fittur og eygagddur
unglingi.

Tann fimta november 2010 vard
hann fgddur fyri adru ferd.

Henda dagin fekk hann eitt
nytt hjarta & Rikissjukrahtisinum i
Keypmannahavn.

Longu t id hann var 13 4ra gam-
alur, orkadi hjartad, hann var fpdd-
ur vid, ikki meir.

Tad hevdi bara 10% eftir av
orkuni, og einasti mgguleikin hja
Rélanti var, at hann fekk eitt nytt
hjarta.

Tad fekk hann hendan heystar-
dagin fyri tveimum &arum sidani,
stutt eftir at hann var farin til Dan-
markar til kanningar.

- Laeknarnir sggdu, at tad var
6metaliga heppid, at tad gekk so
skjott. Teir sggdu, at mitt hjarta
var so veikt, at hgvdu nakrar vikur
gingid, hevai eg ikki stadid heridag,
sigur hann.

Upp a hegar tindar
Eftir at hava verid i Danmark i sjey
manadir i sambandi vid skurdvid-

gerdina, gekk leidin heim aftur til
Fgroya.

Rélant R. Biskopstg sigur, at tad
gekk oOmetaliga skjott frama, og
kroppurin hevur tikid veel i moéti
nyggja hjartanum.

— Eg havi gingid négv i fjgllunum
og havi verid uppi a fleiri fjallatind-
um og longu niggju manadir eftir,
at eg fekk nyggja hjartad, véru vit
—sama dag — uppi a Hafjalli, sum er
647 metrar, uppi a Halgafelli, sum er
503 metrar og uppi & Klakki, sum er
414 metrar.

—Tad st6d ikki 4, sigur Rélant.

Men héast Rélant hevur tad sum
fiskurin, slepst ikki undan, at livid
hevur nakrar avmarkingar.

- Eg taki négvan heilivag at
skerja immunverjuna fyri at minka
um vandan fyri, at kroppurin leypur
4 hjartad og stoytir tad fra seer. Tad
er ein javnvag, sum skal haldast
6gvuliga neyv, ti taki eg ov négvan
heilivag, verdur immunverjan so
veik, at eg verdi sjukur av gllum
handa slagi, men taki eg ov litig,
verdur hon ov sterk og kann stoyta
hjartad fra seer.

Men tad gongur alt upp a stas.
Heilivagurin skal takast upp a
klokkuslett klokkan 12 & middegi
og a midnatt, 10 tablettir um dagin
og sjey & midnatt.

— Eg skal taka heilivag alt livig,
men vaentandi er, at nytslan kann
minkast nakad, sum fralidur.

— At immunverjan er veik, ger, at
eg erii50% stgrri vanda fyri at faa
krabbamein i hadini enn vanligt er,
og tiskil skal eg bruka sélkrem vid
faktor 50%.

Rélant sleppur heldur ikki at eta
nakad sum helst ratt, ti tad gkir um
vandan fyri bakterium.

- Eg sleppi ikki at eta skerpikjot,

- Eg sleppi ongantid aftur at eta
skerpikjgt, turra grind og ein
reydan biiff. Men eg eri sloppin
at liva, so eg haldi, at tad er ein
biligur prisur at gjalda, sigur
Roélant Reginsson Biskopstg
Mynd: Eydbii Myndir

turran fisk, turra grind ella ein
reydan buff. Alt skal vera vzl stokt
ella vael kdkad.

Stjgrnufrukt og grapefrukt
kann hann heldur ikki eta, ti tad
moétvirkar heilivagin.

Rélant skal helst ikki hava
slpg inn & bringuna, so leeknarnir
hava sagt vid hann, at hann kann
gloyma alt um at verda nevaleikari
ella wrestlari, td i hann verdur
vaksin.

- Tad er til at liva vid, ti tad hevdi
eg nu ikki setlad meer kortini, sigur
hann vid einum skeivum smili.

- Leeknarnir hava eisini trattad
nidur i hann, at hann ma ikki fara
at roykja.

Hann vidgongur, at hann hevur
roykt, men tad er hann so hildin
uppat vid.

Hann heldur, at alt hetta er ein
6gvuliga biligur prisur at rinda fyri
livid.

- Annars kann eg liva eitt para
vanligt liv, so eg klagi ikki.

—Tad eru merkiliga fa, sum halda, at
eq fari ut um mark. Fotbéltur er eisini
eitt spel um kenslur, og tad ma eq
eisini sleppa at visa, td eg sigi fra.
Niels Petersen, bersogin og idin TB-itvarpari

— Ein 6ddmligur grammleiki hevur snikt
seg upp i politikkin. Tad er 6hugnaligt,
ti tad var hesin grammleikin, sum

elvdi til stéru buskaparkreppuna.

Poul Michelsen, logtingsmadur

Hott
a skada-
stovuni

Tad gongur ikki altid lika stillisliga fyri
seg, ta id folk koma & skadastovuna &
Landssjakrahdsinum, ti summi kunnu
veraill i sar. - Eg vil ikki siga, at tad
hendir ofta, men tad hendir, og i flestu
fogrum eru tey 6du folkini full, sigur Jérun
Hgjgaard, sum er leidari fyri intensivu
deild og skadastovuni. Kanningar visa, at
eftir politistar eru sjikrargktarfrgdingar
tann starvsbélkur, sum er mest ttsettur
fyri hardskap. Ein donsk kanning visir, at
saetti hver sjikrargktarfradingur hevur
verid fyri hardskapi i starvi sinum, men
hildid verdur, at talid er haegri, ti allir
tilburdur verda ikki frabodadir, og summi
hava hardari had enn onnur.

Pappirs-
leys ting

Formansskapurin i legtinginum arbeidir
vid at digitalisera alt samskifti vid
legtingsumbodini, so at tad slepst
undan stéru pappirsrigvunum, ta id mal
skulu til vidgerdar. — Formansskapurin
hevur gjert av at arbeida vid hesum
spurninginum, og i lgtuni kannar
umsitingin, hverjar avleidingarnar
kunnu verda. Eitt er, at tingfélk helst
mugu 4 skeid i nyggju teknfrgdini,

men vit mugu eisini kanna, um tad eru
formell vidurskifti og krav, sum skulu
tillagast ella broytast. Eg dugi ikki at
siga, neer tilfarid verdur digitaliserad,
men vit imynda okkum, at tad verdur i
hesi tingsetuni, sigur Jgvan a Lakjuni,
tingformadur.

Lokke og
Solrun flyta

Fyrrverandi
danski forsaetis-
radharrin

Lars Lokke
Rasmussen og
faroyska kona
hansara flyta nd baistad. Sélrun og
Lokke hava i négv ar verid bisitandi i
Graested, men nd hava tey fingid sar
ibtid i Nyhavnini i Keypmannahavn. -
Tad var hugskotid hja Sélrun at flyta

til Keypmannahavn, men eg gledi meg
eisini til tad, sigur Lars Lekke vid BT.
Orspkin til flytingina er, at tey vilja verda
nzrri arbeidsplassunum hja sar. Lokke
situr i Folkatinginum, og Sélrun arbeidir
a balettskilanum hja Det Kongelige
Teater. Hasini i Graested verdur i fyrsta
umfari leigad t.




