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Hamferd
vann a
Wacken

Feroyski doom-metal bélkurin Hamferd
vann stéra altjoda tonleikakapping

a Wacken festivalinum i Tysklandi.
Wacken er starsti festivalur fyri
tungmalmsténleik a okkara leidum,

og a festivalinum er eisini kapping fyri
rockbélkar dr 30 londum. - Jd, hetta

er reetiliga stort, sigur Jenus i Trgdini,
ténleikari i bolkinum.

Eingin
rikisveiting
um 10 ar

Ta id Fgroyar hava yvirtikid seinastu
15 malsgkini, sum eru eftir at yvirtaka
sambzert yvirtekuldgini, verdur
rikisveitingin Gr Danmark somuleidis
burtur. 0g sambzert lggmanni verdur
hetta um 10 ar. - Sjalvandi gjalda vit
rokningina, ta vit taka abyrgdina a
okkum, sigur Kaj Leo Johannesen vid
danska bladid Politiken.

Olaf sum
forscetis-
radharri

Feroyski sjénleikarin Olaf Johannessen
hevur fingid tydandi leiklut i sjonvarps-
rgdini Brotsgerdin. Olaf skal spaela
forsatisradharri, og tad fegnast hann
um. — Hetta er stért! Eg havi fyri tad
mesta virkad innan sjonleik, so tad er
stuttligt, spennandi og avbj6dandi at faa
storan leiklut 7 eini krimirgd, sum hevur
klarad seg vael i fleiri londum, sigur Olaf
Johannessen.

Vikingur og KI steypavinnarar

Fotbaltssambandid skipar fyri fyrstu ferd fyrsti storum
steypavikuskiftid, har allar steypafinalurnar verda spaldar d

Torsvalli. Hjd kvinnum vinnur K enn einaferd steypakappingina eftir
tepran sigur G B36. [ mansfinaluni er taett og livligt allan vegin, td id

EB/Streymur og Vikingur spzla. Alt endar vid brotssparkskapping,

har Vikingur stendur eftir sum vinnari. Sigurin i steypakappingini

gevur Vikingi atgongd til europeiskan fotbolt naesta dr.

Vandamikio at born
drekka orkudrykkir

Evnini i orkudrykkum eru so mikid skadilig fyri heilsuna hja bgrnum, at tey
als ikki eiga at drekka hetta. Tad sigur Snorri Patursson, kostfra@dingur,
sum maelir foreldrum fra at lata bernini drekka orkudrykkir

Alt fleiri bgrn og ung siggjast drekka
teir sokalladu orkudrykkirnar, sum
av négvum verda hildnir at vera eitt
slag av sodavatni. Tad er ein stérur
trupulleiki, heldur kostfrgding-
urin Snorri Patursson, ti bgrn tola
ikki serliga veel innihaldid i orku-
drykkunum. Ein stérur partur av
orkudrykkum inniheldur so négv
koffein og onnur evni, sum kunnu
hava égvusliga avirkan & kroppin
hja bgrnum.

- I mini verd eru orkudrykkir
nakad, sum i fleiri fgrum kann
hava o6gvusligar avleidingar fyri
heilsuna hja bgrnum. Nggdirnar av
eitt na koffein, sukuri og syru fara
langt upp um tad, sum verdur vid-
meelt bgrnum at faa, sigur Snorri
Patursson.

Born tola ikki koffein
Orkudrykkir, id innihalda tveer
ferdir so négv koffein sum eitt ni
ein cola, eru blivnir ein reettiliga
modernad drykkjuvegra hja bgrnum
og ungum i londunum rundan um
okkum. Bara i Danmark er sglan av
orkudrykkum tvifaldad tey sein-
astu tvey arini. I Fgroyum faast
négv ymisk slgg av orkudrykkum,
og fyri fleiri bgrn og heilt ung er
tad smart at ganga vid einum av
litfggru désunum, har innihaldid
smakkar sum ein sodavatn.

- Ein orkudrykkur er i roynd og

Bgrn eiga at halda seg burtur fréd orkudrykkum, heldur kostfrgdingur

veru verri enn ein sodavatn og kann
als ikki vidmaelast bgrnum. Hetta
er ein sera 6heppin orkukelda, sigur
Snorri Patursson og visir 4 hgga
innihaldid av koffein, sum bgrn als
ikki tola.

Bgrn og ung eiga ikki at faa meir
enn 2,5 mg av koffein um dagin fyri
hvert kilo, tey viga. Hetta merkir,
at eitt barn, sum vigar 40 kilo, skal
hava i mesta lagi 100 mg koffein

um dagin. Tad er eitt vet meira
enn koffeininnihaldid i eini dés
vid orkudrykki vid 0,25 litrum, men
tey flestu bgrnini drekka orku-
drykkirnar innan faar minuttir, og
harvid avirkar innihaldid bgrnini
knappliga.

— Tad er reettiliga ymisk, hvussu
framleidararnir orda seg & doés-
unum, men teir hava tad i felag, at
tad er alt ov illa upplyst 4 désunum,

at orkudrykkir ikki eru egnadir
bgrnum, sigur Snorri Patursson.
I okkara grannalondum vidmaela
myndugleikarnir  hardliga, at
orkudrykkir ikki standa saman vid
sodavatni og gdrum vanligum leski-
drykkum i handlunum, men istadin
standa saman vid alkoholi.

Faa hjartabankan og angist
Drekkur td ein litur av orkudrykki,
hevur td fingid somu mongd av
koffein, sum tad er i fimm koppum
vid kaffi. Hoast koffein kann geva
eina kenslu av orku i stutta tig,
hevur ein stér mongd av koffein
eina heldur kediliga &avirkan a
kroppin. Tad er ikki évanligt, at
bgrn, sum drekka orkudrykkir, faa
hgvupinu, ilt i bukin og kvalmu.
Ngkur gerast eisini rastleys,missa
svgvnin, faa hjartabankan, kenna
6régv a seer og kunnu ennta faa
angist.

Avleidingarnar av orkudrykk-
unum eru té6 nakad, sum faestu
bgrn og foreldur teirra eru vitandi
um, visir Snorri Patursson a.

— Innihaldid i désunum hevur
6gvusliga avirkan & kroppin hja
bgrnum. Hverki bgrnini sjalv ella
foreldur teirra tykjast varug vid
kravdu avaringina 4 désunum, um
at vgran inniheldur négv koffein,
og at bgrn ikki eiga at nyta hana.

- Eg kann gsa meg, ta trigvandi
folk verda nidurgjerd fyri mein-
ingar, sum tey ikki hava, men
sum onnur halda, tey hava.

Bill Justinussen, logtingsmadur

— Tad fula hevur ngkur ar @ baki, og vit sleppa
ikki ordiliga av vid tad. Folk vilja framvegis
hoyra tad. Vit skammast ikki um hesar tekstir,
men vit gera hinvegin ikki so négv av ti longur.
Finnur Koba, sangari i Pall Finnur Pall



