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Allur matur, sum ti keypir og ger, eigur at fara i
munnin og ikki i ruskilatid.

Her kunnu nevnast try stgd, har nakad kann gerast:

I handlinum: Keyp ikki meira, enn teer tgrvar.

I kgkinum: Ger ikki stgrri npgd av mati, enn tit eta.

Eftir maltidina: Er avlop, koyr tad so i frystiboksina
ellaikuldaskapid til at eta dagin eftir. Tad kann eisini
nytast sum vidskeri.

Ven teg at keypa mat eftir tgrvi, &drenn ta
fert til handil.

Hav altid keypisedil vid til handils og
fyrireika teg, hvat ta skalt keypa.

Bruka hgvdid og ikki bikin, ta id ta fert til
handils.

Adrenn t1 smeltar fyri einum gédum tilbodi,
ger teer greitt, um tad verdur etid.

I handlinum: Skalt t1 eta matin sama dag,
kanst ti tad sama keypa mat, sum er naest
seinasta sgludegi.

I kgkinum eigur tt at hugsa teg veel um —
adrenn tu fert at gera mat. Hugsa um, hvussu
noégv hvegr i hashaldinum etur, ikki minst ta
i0 tad kemur til spaghetti, ris, epli og annad.

Hevur ta keypt ov stérar nggdir av kjgti,
breydi og gdrum, kanst ta frysta ein part.

Tad reedur um sum skjoétast at koyra avlop i
frystiboksina ella i kuldaskapid. Skilagott er
at seta merkisedil vid degi og innihaldi 4 tad,
sum fryst verdur.

Hugsa um, hvussu avlopid kann brukast.

Ger mat til fleiri dagar — dggurdaavlop kann
etast aftur vid breydi dagin eftir.

Legg matareetlan.

Sker innpakkingina upp fyri at faa allan
matvgruna ur.

Goym matin reett.

Halt skil & i kuldaskapinum: teer elstu
matvgrurnar skulu standa fremst.

Til ein dggurda ella eina buffét: Set ikki allan
matin fram i senn. Maturin heldur szer betur
og longur i kuldaskapinum. Tad er til dgmis
6neydugt at seta ein heilan ost & bordid, um
noég mikid er vid einum halvum. Hin helvtin
kann koma 4 bordid seinni.
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Umrokna vit donsku hagtglini til feroysk vidurskifti, tveita vit
mat fyri 132,5 mié. krénur burtur um arid. Tad er négv verri enn

so i Feroyum, og tad er raeduligt at hugsa um, heldur Johannes
Jensen, stjori a Hotel Fgroyum

Randi Jacobsen

Tad er ein andsggn imillum,
at menniskju { hépatali i
heiminum doyggja i hungri,
og at matur fyri milliardir
verdur tveittur burtur av
teimum, sum hava ov négv.

Hagtalsmetingin i Dan-
mark sigur, at har verdur
tveittur matur fyri 16 milli-
ardir krénur burtur. Hetta er
fyri matstovur, matvegru-
handlar og hashald.

Bruka vit tey tglini og
rokna tey um eftir félkatali-
num, tveita fgroyingar mat
fyri 132,5 mié. kréonur burtur.

Men tglini i Fgroyum eru
veel haegri enn so, halda baedi
Niels Mortensen, stjéri i

Miklagardi og Johannes
Jensen, stjéori & Hotel
Fgroyum.

Ongum damar at skula
tveita mat burtur, og
handlarnir gera sitt besta vid
at minka um burturkastid av
mati.

Heini Tausen, leidari i Inn-
handlinum vid Sundsvegin

sigur, at allir Inn-handlarnir
hava somu fgstu manna-
gongdir.

Teir fylgja veel vid, neer
seinasti spludagur neerkast,
og nakad adrenn verdur pris-
urin settur nidur.

Tilbod hjalpa

Vandi er altid fyri, at frukt
og gregnmeti spillist, og
handlarnir plaga at lseekka
prisirnar 4 hesum vgrum,
4drenn teer eru farnar at
eldast.

- Ein vansi fyri handlar-
nar kann vera, at f6lk heldur
keypa nidursettar vgrur enn
adrar vgrur, men haldararnir
vilja heldur hava nakrar
krénur fyri vgruna enn at
koyra hana burtur, og tad
kostar eisini at koyra burt-
urkast & brennistgdina, sigur
Heini Tausen.

Hann heldur, at vidskifta-
folkini eru fegin um hesi
tilbod. Tey eru ikki bara fegin
um at kunna keypa biliga
vgru, men teimum damar
eisini at nakad verdur gjgrt

fyri ikki at tveita so stérar
nggdir av mati burtur. Hug-
burdurin millum félk er, at
matur eigur ikki at fara
burtur.

Miklagardur hevur eisini
sinar mannagongdir og ger
ymisk atgk fyri at minka um
burturkastid.

Niels Mortensen, stjori i
Miklagardi ivast ikki i, at
foroyingar tveita veel meira
burtur enn danir, ti frukt og
grgnmeti kemur bara tveer
ferdir um vikuna til Fgroya.
Handlarnir i Danmark faa
vgru hvgnn.

— Vgran fer Gr Danmark
friggjadag og er ikki i Fgr-
oyum fyrr enn manadag, og
vgran kann ti ikki halda seer
lika leingi her sum i granna-
londunum, sigur Niels Mor-
tensen.

Noégv frukt verdur ikki i
sama mun sum adur spraend
og vidgjgrd moti spilli, og tad
styttir eisini um haldbari.

Matstovurnar

synda mest

Tveita matvgruhandlarnir
négvan mat burtur, er stgdan
négv verri hja matstovunum.

Johannes Jensen heldur
eins og Niels Mortensen, at
her fer val meira matur
burtur enn i Danmark.

— Eg eri ikki bilsin, um
upphaddin tattar i 200 mib.
krénum, sigur hann.

Johannes Jensen er alt
annad enn fegin um, at so
négvur matur fer fyri einki,
men tad er ilt at gera vid.

- Ta id vit hava eina
buffét, skal bordid verda fult,
men vit vita ikki framman-
undan, hvussu négv verdur
etid. Alt, sum ikki verur
brukt fer burtur, ti tad kann
ikki fara aftur 4 bordid, sigur
Johannes Jensen.

Hann heldur tad vera
raeduligt at hugsa um, og ikki
minst td i hugsad verdur
um, at sum [ menniskjum
gbdur tokki visti 4, at négvar
familjur i Fgroyum at kalla
einki hava at liva av.



