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TIDINDI

Styrkja seg vid sjokulatu. Ta id Livar Nysted
og batsfelagir hansara setast vid ararnar at
régva tvertur um Atlantshav, verdur sjokulata
ein tydandi partur av fgdini. — Ti hava vit yvir
1000 sjokulataplatur vid, sigur Livar Nysted.

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000

Mikudagur 9. januar 2013 - Nr. 3

Ometaliga straevid. Livar Nysted og teir fara
régva fyra mans isenn tvgrtur um Altalntshav
og teir rogva tveir timar isenn og hvila so I tveir
timar. — Tad er streevid at venja seg vid at sova
so stutt, men so venur kroppurin seg vid tad.

Livar leggur ut a
hav um eina viku

HAVROGVING Livar Nysted er nii farin av landinum i eini roynd at seta enn eitt heimsmet
i havrégving og hesuferd skal hann régva 5000 kilometrar tvgrtur um Atlantshav

Aki Bertholdsen

Livar Nysted, tiltikni régv-
arin ar Hvannasundi, fer na
undir enn eina ovurhonds
stéra avbjéding.

Saman vid sjey @drum
hevur hann sett seer fyri at
régva teir 5000 kilometrarnar
tvgrtur um Suduratlantshav,
ar Kanariuoyggjum i eystri
til Barbados i vestri.

Livar fér Gr Fgroyum
sunnudagin nidur &
Kanariuoyggjar, har
nybygdi batur teirra, &
Avalon, liggur og ’ -
bidar eftir honum f
og batsfelpgum
hansara.

AVALON

B

Hetta er baturin, Livar Nysted og hansta sjey bdatsfelagirnir

Avalon er 45 fptur og hann
er bygdur ur glastrevjum,
samstundis sum hann er
rankur, hevur spiskt stevni
og yvirhgvur er bygdur at
glida veel igjpgnum sjogvin.

Samstundis er hann bygd-
ur soleidis, at hélvist hann,
vendir hann ser sjalvur a
reettkjgl aftur.

- T4 id0 vit eru komnir

nidur 4 Kanariu-
oyggjar fara

seta sitt dlit 4, nu teir herja a at régva tvgrtur um
Atlantshav. Talan er um ein 45 fét langan glastrevjabat,
sum hevur eitt serligt snid, sum ger, at hann gongur veel

vit at rigga batin til og at
royna hann i sjénum, segdi
Livar Nysted vid Sosialin,
beint adrenn hann for.

Um eina viku

Livar Nysted veentar og von-
ar at teir loysa fra landi um
eina géda viku og so verdur
lagt til havs teir 5000 kilo-
metrarnar vestur & Barba-
dos.

Hesin teinurin er ikki
6kendur fyri Livari, ti i 2009
var hann eisini i bati, sum
royndi at régva teinin.

Men t4 id teir hgvdu réd
ein triding, brotnadi réduri
og tad vard so vonleyst at
styra batinum vid ongum
réduri, so teir mattu gevast.

— Tad var 6naturliga surt,
men av ti sama hevur tad
altid bylgst i meer at sleppa
at royna einaferd afturat,
sigur hann.

Og tann meguleikan feer
hann nq, ta id hann sjalvur

attandi stevnir vestur um
hav.

Tveir og tveir

Ztlanin er at teir skulu
régva fyra mans hvgrja
ferd og teir régva tveir
timar isenn og hvila
so i tveir timar, allan

solarkringin.
— Tad er émetaliga
streevid, helst i fyrstuni,
at venja seg vid at sova so
stutt. Serliga neeturnar verda
tungar, men eftir eina tid,
venur kroppurin seg vid tad.

Endamalid er fyrst og
fremst at rgkka &4 mal, sigur
Livar Nysted.

Men hann dylir heldur
ikki fyri, at teir hugsa eisini
um at seta metid at régva
hendan teinin.

At régva um hesa leidina
um Suduratlantshay, er tein-
urin, sum er vanligast at
régva hja havrégvarum.

- Ein orsgk til tad kann

Hetta er leidin, Livar og hinir umbord d Avalon, fara at régva tvgrtur um Suduratlantshav

[2] Tad tydningarmiklasta er
at vera vl fyri salarliga

vera, at tad er nakad veel
lyggjari enn at régva um
Norduratlantshav.

Ein onnur orsgk kann
eisini vera, at yvirhgvur er
tad eystureett har 4 leidini so
sannlikindini fyri at faa g6o-
an byrd um hav, eru géé.

— Av ti sama er tad leettari
atrégva hendan teinin, enn at
régva um Norduratlantshav,
har vedrid er ggiliga skiftandi,
leggur hann afturat.

Metid at régva hendan
teinin er 32 dagar, men Livar
og batsfelagir hansara, hava
atlanir um at klara tad upp &
30 dagar og tad heldur hann,
eigur at lata seg gera.

Sjalvur er Livar veel fyri
og hann vénar, at batsfelagir
hansara eru lika veel fyri, og
eru teir tad, hevur hann géé-
ar vonir um at rgkka malin-
um.

Hinir batsfelagir hansara
eru ein avstraliari, sum hann
kennir og seks onglending-
ar.

— Eitt er at hava kropsliga
styrkiog veraigddari venjing.
Men tad tydningarmiklasta
er at vera veel fyri salarliga.
Tann salarliga stgdan hevur
meiri enn helvtina at siga
fyri, um ein slik ferd eydnast,
ella ikki.

- Tad nyttar litid at seta
sterkar mans umbord, er
salarliga styrkin ikki til stad-
ar.

Livar hevur adur roynt
at r60 vid monnum, sum
hava verid veel fyri kropslig,
men t4 id teir rendu seg i
trupulleikar, var salarliga
styrkin ikki til stadar, og tad
var litidé hugaligt.

Tad er streevid at rogva
eina slika ferd, so teir hava

négvan mat vid.

Men maturin er 6metaliga
kediligir i longdini, ti talan er
bara um turrfédur av ymsum
slagi.

Men talan er um mat, sum
er nagreinliga samansettur,
so at hann er so styrkjandi,
sum gjerligt.

Annars hava teir sjokulatu
vid - ndgva sjokulatu.

- Vit hava yvir 1000 sjoku-
lataplatur vid, sigur Livar
Nysted.

- Sjokulatan er fralik, ta
id t skalt hava eitt skot av
orku, sigur Livar Nysted.

- Eg eri ggiliga spentur,
ti hetta er ein ferd, eg havi
hugsad um alla tidina sidani i
2009, t4 18 tann fyrra royndin
miseydnadist.



