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HEILSA

Roykur og eingi barn. [ Noregi hevur heilsumalaradio na
ordad eitt uppskot, sum millum annad hevur eina reglu
um, at bgrn hava reett til eitt roykfritt umhvarvi. Men eftir
uppskotinum verda tey, sum gera seqg inn @ regluna, ikki
sektad, og myndugleikarnir eetla heldur ikki at halda eygad

vid, at reetturin hja barnunum veruliga er tryggjadur.
Nordmenn eru annars yvirhgvur samdir um, at tad er skeivt, at
tey vaksnu roykja, ta barn eru hja. Tad siga 80 prosent 7 einari
nyggjari kanning. | sama vidfangi siga naestan 90 prosent,
at myndugleikarnir eiga at banna félki at roykja 1 bilinum.

»
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Jonsk gransking vio storum
Oroti innan krabbameinsviogerc

Beint upp undir jol bleiv kunngjert, at donsk krabbameinsgransking hevadi gjart eitt
risastort framstig i arbeidinum at finna eina nyggja vidgerd iméti médurmerkjakrabba.
Men framferdarhatturin kann eisini brikast til adrar krabbameinssjakur

Framferdarhatturin hja
granskarunum er, at laekn-
arnir skera fyrst krabba-
svullin burtur. Sidani stugva
teir taer sonevndu immun-
kyknurnar Ur svullinum.
Kyknurnar faa so serliga vié-
gerd & rannsdknarstovuni,
og eftir ngkrum manadum
verda teer broyttar, so teer
gerast dreparakyknur og
kunnu beina fyri krabba-
kyknum. Eftir vidgerdina a
rannséknarstovuni  verda
kyknurnar spreendar i sjuk-
lingin, og har fara teer um
allan kroppin, finna teer
krabbakyknurnar, sum
kunnu hava fjalt seg, og gera
av vid teer.

Sostatt er tad immun-
verjan hja sjuklinginum
sjalvum, sum ger av vid
krabbakyknurnar, og hetta
er fyrstu ferd, at granskingin
hevur prégvad, at hetta ber
til.

Eisini adrar
krabbasjukur
Kanningarnar hja teimum
donsku granskarunum visa,
at tann nyggja vidgerdin
hjalpir umleid helminginum
av sjuklingunum, og tad
er eitt reettiliga gott Urslit
samanborid vid tey vanligu
arslitini  av at vidgera
krabbasjukur og serliga
moédurmerkjakrabba, sigur
Inge Marie Svane, sum er
yvirleekni & sjukrahdsinum
i Herlev, har royndirnar eru
gjerdar.

Eitt er, at hesin vidgerdar-
hatturin kann hjalpa foélki
vid moédurmerkjakrabba, og
enn meiri spennandi er tad,
um hann eisini kann brukast
iméti @¢drum slggum av

krabbameini. Teer kanningar-
nar eru longu farnar i gongd,
og fyribils eru 14 sjuklingar
vid i einari kanning, har
etlanin er at vita, um fram-
ferdarhatturin eisini kann

brukast at vidgera krabba-
mein i tjokktarminum ella

nyrakrabba.
A sjukrahtisinum i Herlev,
har kanningarnar verda

gjordar, eru tey so bjartskygd,
at gongst sum atlad, veenta
tey at bjéda gllum hesa vid-
gerdina innan fimm ar.

Gevur goad atlit

I lgtuni er eingin htidlaekni i
fgroyska sjukrahtisverkinum,
men atta ferdir um arid koma
hadleknar fra sjuokrahis-
inum i Roskilde til Fgroya at
hava vidtalu 4 Landssjukra-
husinum fyra dagar hverja
ferd.

Ein av teimum donsku
leeknunum, sum koma
til Fgroya, er yvirleknin
Michael Heidenheim, og
hann dylur ikki fyri, at hann
er hugtikin av ti, sum gransk-
ararnir i Herlev eru komnir
til.

— Verkeetlanin lj6dar at

fram-

vera sera ahugaverd vid
gbédum Utlitum fyri ein sjik-
lingabdlk, sum laeknarnir
ikki hava verid fgrir fyri at
hjalpa higartil. Vid at bruka
immunverjukyknurnar hja
sjukligninum sjalvum kunnu
vit tosa um eitt slag av sjalvs-
medicinering, sum kroppurin
gootekur og tekur iméti.
Vid gdrum ordum er talan
um at brika verjuna hja
kroppinum sjalvum i einari
styrktari utgavu. Urslitini
byggja & ein lutfalsliga litl-
an sjuklingabélk, men tey
eru av avgerandi tydningi
fyri utlitini fyri at Gtvega ti
einstaka eina meiri beinleidis
vidgerd iméti hesi alvars-
somu sjukuu, sigur Michael
Heidenham, sum kemur
til Fgroya fyrstu ferd i ar i
mars.

Karsten fer at
venda hvgrjum steini

Tann stgrsta heilsupolitiska

avbj6dingin i 2013 verdur at laga
heilsuverkid til teir pengar, sum eru
at arbeida vid. Teir godu dagarnir eru

farnir.

Tann tidin er farin, ta landsstyris-
madurin i heilsumalum og adrir
landsstyrismenn kundu lata sini
malsgki briika meiri enn jattina og
so bidja Legtingid stadfesta meir-
nytsluna. Tad heldur i hvussu er
Karsten Hansen, landsstysiamadur
i heilsumalum, og hann atlar szer at
brika ein pat av hesum arinum til at

laga malsgkid til umstgdurnar.

- Vit zetla at tosa vid ¢ll innan
heilsuverkid. Eg hugsi um leeknar a
¢llum stigum, sjukrargktarfrgdingar
og onnur starvsfélk og sjalvandi eisini
tey ymsu sjuklingafelggini. Stutt sagt
¢ll, sum hava eina vitan innan gkid, og
sum kunnu vidvirka til, at tad kunu
faa tad besta burturur. Vit fara snggt
sagt at venda hvgrjum steini, sigur

Karsten Hansen.

Karsten Hansen asannar, at hann
verdur ikki lidugur at hyggja undir
hvegnn stein i heilsumalaradénum i

hesum arinum, men hann hevur sett
seer sum mal, at ngkur tiltgk skulu
setastiverkiar.

- Tad er heilt einfalt neydugt, um
vit skulu halda okkum innan fyri
karmin,

Samstundis hevur hann sett szer
fyri at parkera kjakid um eitt, tvey ella
try sjukrahuis. Hann sigur, at tad er ein
sannroynd, at tey eru try sjukrahts

og tad skulu vit.

ilandinum og eitt sjukrahiisverk.

Soleidis verdur tad, og tad er 6neydugt
at bruka tid til at tosa um ta malid.



