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Hugskot og viémerkingar — send sms til 225000

€

- min abyrgd og okkara felags abyrgd

Saman vid Folkaheilsuradnum og Krabbameinsfelagnum skipar Gallup
Feroyar fyri einum evnisdegi vid kjakbélkum manadagin, 28. januar 2013 a
Hotel Fgroyum. Malbdélkurin er stjorar og leidarar innan privatu vinnuna og tad
almenna.

Skrain:
KI. 8.30 - 9.00: Morgunmatur og innskriving.
KI. 9.00 - 9.10: Bjorn Kalse, landstyrismadur { mentamdlum, setir dagin.
K1.9.10 - 10.10:  Hilsa - en trend som blédser forbi eller ett strategiskt viktigt vagval for
Foroyar? Per Gardsell, leekni, folkaheilsuserfrodingur, fyrilestrahaldari og
ein av grundleggjarunum av Bunkefloverkeetlanini.
KI. 10.10 - 10.30:  Avirkan og trslit, Krabbameinsfelagid, Jakup N. Olsen,
formadur.
KI. 10.30 - 10.40: ~ Stuttur stedgur, frukt, juice og isvatn.
KI. 10.30 - 11.40:  "Det kravs en hel by for att stodja
barns hilsa - alla har ett ansvar”
Per Girdsell.
KI. 11.40 - 12.10:  Heilsusteda foroyinga, Pal Weihe,
yvirleekni og formadur fyri
Folkaheilsuradio.
Kl 12.10 - 13.00: ~Midmali og kaffi/te omana.
K1 13.00 - 14.45:  Kjakbolkar.
Kl. 14.45 - 15.00:  Stuttur stedgur, kaffi, te og
dagsins kmka,r N Arbeiaslivj 5
Kl 15.00 - 16.00: ~ Framlogur fra kjakbélkunum

€Igtory Hognaq o

og samanumteka.

Tilmeldingarfreistin er friggjadagin 18. januar 2013 4 www.gallup.fo. Kostnadur: kr. 2.995,00 uttan mvg. Vid
i prisinum er matur og eitt eintak av Gallup Pulsinum. Luttakararnir verda byttir at & kjakbolkar seinnapartin.
Um tG hevur dhuga f einum dvisum evni, ber til at melda teg til ein kjakbolk vid at skriva heitid 4 kjakbolki-
num i e-postin, ta ti sendir tilmeldingina.
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Vilt ta vera partur av
heimsins storstu
fjarskiftisfyriteku?

Brennur ta fyri telum? Vodafone
sekir eftir folki at starvast innan
roknskap og figgjarstyring

power to you

Vit bjéda

eitt starv i heimsins stgrstu fjarskiftisfyri-
tgku, har tenasta og gédska eru sett i
héseeti, og har tl feert mgguleika at starv-
ast i einum spennandi og nyskapandi um-
hvgrvi.

Arbeidid fevnir um

m Bokfgring

m Uppsetan av manadarroknskapum
m Budgetuppfylging

® Ymiskar greiningar

m Eftirlit

m Adrar vanligar skrivstovuuppgévur

Um umsgkjaran
Sum umsgkijari siggja vit, at tG hevur hosk-
andi Gtbugving og royndir innan roknskap
og figgjarstyring.

Bokhaldsskipanin, id verdur nytt, er Navi-
sion.

TG kemur at arbeida teett saman vid
@drum, og ti er tad av tydningi, at td
hevur géd evni at samskifta, baedi vid
starvsfolk og vidskiftafolk. Vit leggja dent
a, at ta kanst arbeida sjalvstgdugt og ert
framtakssinnad/ur.

Kunnleiki til enskt — baedi i skrift og talu —
er ein treyt, ti stgrsti parturin av samskifti-
num er & enskum.

Lgn og setanartreytir verda gjgrdar i sam-
rad vid leidsluna.

Ynskir ta naerri upplysingar um starvid, ert
ta veelkomin at seta teg i samband vid
Thomas Dam, rakstrarstjora & tlf. 202020,
ella vid at senda t-post til td@vodafone.fo.

Freistin at sgkja starvid er 11. januar 2013
og skulu umsoknir, livsrensl og viomeeli
ser]dast til td@vodafone.fo ella vid braevi
til Odinshaedd 2, FO-100 Térshavn.

Sosialurin

Hvenn dag i januar manada verda Sudoku uppgdvur at finna i Sosialinum.

Ju fleiri uppgdvur, id tU hevur loyst, tess starri mgguleika hevur tu at vinna.

Sendid okkum loysnina innan manadagin 11. februar 2013 kl. 10.00
og merkid breevbjalvan »Sudoku«.

Drigid verdur viku 7.

Fyri at vera vid i kappingini, skal gll uppgdvan verda loyst.

TAD NYGGJASTA INNAN
KROPS-OG ANDLITS-
VIDGERD

Klaenkiwrap: Minka upp til 50 cm.

Body Lipo: Tekur burt feittkyknur
(feittsigving uttan skurd).
RF-andlitsvidgerd bert i in-tone: Andlitslyft,
uppbyggir collagen i hidini.

Demeroll: Fyri arr, akni, pigmentir, rukkur

Navn:

Bustadur: - _
Telefon: lan"ar'kannlngln
Sendid til: Sosialin - Boks 76 - 110 Térshavn 1 9 5

Merkid braevbjélvan »Sudoku«

og finar linjur og strekkmerkir.
Infrareytt hitateppi: Gott fyri pinu,
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td forbrennir uml. 700 kcal.

Vadda- og kokubotnastimbran

Vinningurin i januar 2
er eitt gavubraev fra instone clinic | 8
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Les meira um Intone a
www.intoneclinic.fo og a Facebook

Virdi 4.000,- 6

ella set teg i samband vid okkum 3
Tel. 51 6114 / sanna@spirin.fo
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Intone Clinic Torshavn

inetone clinic

J. Paturssonarggta 38 - Térshavn - Tel 516114




