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HEILSA

Nyggur hattur Vid at samanbera EEG-royndir ber til at stadfesta Alzheimers og adrar minnissjukur vael fyrr enn vid verandi
framferdarhatti. Tad kunngjerdi fyritekan Mentis Cura @ einari samkomu hja islendska laeknafelagnum nd um dagarnar. -Sambeert
ti, sum vit higartil eru komin til, eru sera élitandi abendingar um, at framferdarhatturin kann hjalpa vid at stadfesta sjukuna

upp I try til fimm ar, adrenn klinisk sjikueydkenni visa seg, segdi Kristinn Johnsen hja Mentis Cura @ radstevnuni. Forritid, sum

Mentis Cura hevur ment, kann arbeida saman vid gllum ESG-télum og kann brikast @ @llum sjukrahdsum og adrastadni.

Lagt til raettis: Arni Joensen

Jm 20 ar hava vit einki
antibiotika sum virkar

Moétstedufarar bakteriur eru ein lika stor héttan sum eitt vanlukkuligt
yvirgangsalop, ein heimsumfatandi influensa ella ein flodalda

Tad segdi heilsustjérin i Bret-
landi, Dame Sally Davies, ta
hon nt um dagarnar var a
fundi vié visindanevndina
hja parlamentinum i London.
Hon segdi, at brunasjikur,
sum heilivagur ikki rinur vid,
gera stpdugt meiri og meiri
um seg i Bretlandi. Og hon
maladi eina dapra mynd av
stgduni um eini 20 ar.

— Vanligar skurdvidgerdir
kunnu elva til, at sjuklingurin
doyr av heilt vanligum bruna,
ti vit hava einki antibiotika,
sum virkar, segdi Dame Sally
Davis a fundinum.

Bretar avmarka
nytsluna

Tann avgerandi trupulleikin
er, at nytslan av antibiotika
hevur gjgrt, at fleiri og fleiri
bakteriur gerast moétstgdu-
forar, soleidis at antibiotika
rinur ikki vid teer. Samstundis
er tad ein stérur trupulleiki,
at heilivagidnadurin ger alt
ov litid fyri at menna nyggj
slgg av antibiotika.

Bretski heilsustjérin sigur
vid bladid The Guardian, at
medan  heilivagidnadurin
bruakar négva orku upp & at

'

Tann 63 dra gamla Dame Sally Davis hevur verid bretskur heilsustjéri sidani @ sumri i 2010

menna heilivag til at vidgera
sjukur so sum ov hggt blés-
tryst og hjartasjukur, verdur
litid gjgrt vid at menna nyggj

slgg av antibiotika.

Bretska heilsuverkid hev-
ur asannad, at bretar brika
ov négv antibiotika, og just i

hesum dggum hava myndug-
leikarnir sett i verk eitt atak,
sum skal faa leeknar og stov-
nar til at avmarka nytsluna.

A fundinum vid visinda-
nevndina hja Parlamentin-
um segdi Dame Sally Davis,
at heldur verandi gongd
fram, ganga ikki mong ar,
til vanligar krabbameins-
vidgerdir mugu stedga, og at
ymsar vidgerdir, sum vit i dag
kalla einfaldar, kunnu elva til
livsheettisligan bruna.

Tola tad sterkasta
Trupulleikin vid moétstgdu-
forum bakterium og virusi
er ikki tkomin nyliga, men
tey seinastu arini eru hesar
bakteriurnar veruliga farnar
at gera vart vid seg.

I Bretlandi hava heilsu-
myndugleikarnir  millum
annad skrasett stpdugt fleiri
bakteriur, sum standa seg
imoti sjalvt teimum sterkastu
slpggunum av antibiotika,
teimum sokalladu karba-
penemunum. { 2003 skrasettu
myndugleikarnir try dgmi
av bakterium, sum klaradu
so sterkt antibiotika. f 2011
véru dgmini 217, og tad er
einki, sum bendir 4, at tey
fara at feekka, skrivar The
Guardian.
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Tunglyndi hja
mammuni
avirkar barnio

At summar barnakonur
og smabarnamammur
faa trupulleikar vid tung-
lyndi er ikki nakad nytt.
Adrastadni visa kann-
ingar, at millum 10 og 16
prosent av kvinnunum
faa trupulleikar vid lynd-
inum, medan teer ganga
vid barninum, ella aftana
at teer hava att.

Samstundis visa kann-
ingar - eitt n1 i Noregi -
at tad er sera umradandi
at faa stadfest, at ein
barnakona ella sma-
barnamamma lidur av
tunglyndi.

—Tad er umradandi
at faa stadfest og at
vidgera tunglyndi hja
smabarnamammum, ti
tunglyndi i burdartidini
ella barsilstidini kann faa
varandi 6hepnar avleid-
ingar fyri menningina
hja barninum, sigur
granskarin Lillebeth
Larum vid bladid Aften-
posten.

Norsku heilsumynd-
ugleikarnir arbeida
na vid at finna eina
skipan, sum skal avduka
tunglyndi hja barna-
konum so tidliga sum
gjorligt.

Danski heilsumalaradharrin bergtikin av feroyskari skipan

Astrid Krag er so hugtikin av teirri faroysku THS-skipanini, at hon hevur sett

sar fyri at faa eina tilsvarandi skipan i danska heilsuverkinum

Ta danski heilsumalaradharr-
in fyri atta dggum sidani var
i Fgroyum, fekk hon millum
annad eina fragreiding um,
hvussu tann talgilda sjuk-
lingajournalin i1 fgroyska
heilsuverkinum virkar, og at
vit hava eina og somu skip-
an fyri sjukrahtsini og allar
kommunulaeknarnar. Astrid
Krag sigur vid Sosialin, at
hon var sera hugtikin av teirri

foroysku skipanini og ser-
stakliga ti, at skipanin umfatar
allar partar i kervinum.

I dag hava flestu lond
talgildar sjuklingajournalir,
men tad serliga vid teirri
feroysku skipanini er, at ein
og sama skipan umfatar alt
kervid. Onnur lond hava
tann trupulleika, at tey hava
ymsar skipanir, men sum
ikki virka saman. Soleidis er

eisini i Danmark, har ymsar
skipanir eru i teimum fimm
regiénunum.

— Eg fari at taka hetta upp
vid regidnirnar, ti tad er heilt
tydiligt, at tad eru fleiri fyri-
munir at faa vid at bruka
eina skipan sum ta i Fgroy-
um, sigur radharrin.

A vitjanini i Fgroyum fekk
Astrid Krag hgvi til at tosa
vid kommunulaeknarnar i

Klaksvik, sum sggdu seg vera
sera veel nggdar vid THS-
skipanina, og radharrin dugir
veel at imynda seer, hvussu
stérar fyrimunir danir kundu
fingid av einari felags skipan
fyri sjukrahtsini og teir
praktiserandi la&eknarnar.

- Kunnu fgroyingar faa
hetta at virka, kunnu vit i
Danmark eisini, sigur danski
heilsumalaradharrin.



