26 | Sosialurin VIKUSKIFTI - Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000

Fai egid bamerki @ myndakalendaran
Ein g6d gava til kundar,veitarar og starvsfalk

Bilegg a tlf 341800 ella a mail bokhald@sos.fo
Sosialurin

MINDFULNESSKEID

| TORSHAVN

Lzer at minka um strongd i gerandisdegnum

Naer: Skeidid byrjar mikukveldid 20. februar 2013, A skeidinum verdur ti vegleidd/ur gjsgnum ymisk

og heldur fram hvert mikukveld til 10. april 2013. slag av mindfulness venjingum. Harumframt eru
| alt atta ferdir. Tad vardir i tveir timar hverja ferd samrgdur millum luttakarar og undirvisarar um
- frd 19.00 til 21.00. venjingarnar.

Tad er av tydningi, at luttakararnir, umframt at
meta upp til undirvisingina, gera dagligar venjingar
Malbdlkur: @Il sum vilja leera at handfara strongd i heima.

gerandisdegnum

Stad: Kaffihusid i Vagsbotni

Kostnadur: 3500,-
Lysing: Endamalid vid mindfulness er at laera
at vera i n0’inum, og ikki lata seg uppslika av Tilmelding: Fer fram vid at ringja & tIf. 258224 ella
6produktivum tonkum og strongd. Teer truplu send ein teldupost til kognitivi2@gmail.com.
kenslurnar og tankarnir hvgrva ikki, men tann id ger
venjingarnar, leerir eitt ambod sum kann forda fyri,

at hann ella hon verdur tikin av fétum. Tilmeldingarfreistin er 14. februar 2013.

www.sosialurin.fo
www.sosialurin.fo

FRITIDARAVLOYSARAR:

Sjikrahisio sekir eftir fritidaravloysarum fyri:

* sjukrarektarfredingar a sjuklingadeildini 1/5-30/9

» sjukrargktarfredingar 4 skurd/rentgendeildini 1/5-30/9
 sjukraregktarfredingar 4 an@stesideildini 1/5-30/9

e porterar fra 15. juni til 31. august

* bioanalytikarar fra 15. juni til 31. august
 laknaskrivarar fra 1. juli til 15. septembur.

» starvsfolk i vekslaranum/leidbeiningini fra 1/8- 6/9-13.

ELLISHEIMIDP SOKIR EFTIR FRITIDPARAVLOYSARUM FYRI:
 sjukrarektarfredingar fra 1.juni til 31. august.
* heilsurgktarar/sjikrahjalparar fra 1. juni til 31. august 2013.

Suduroyar Sjiukrahus
FO-800 Tveroyri

TIf: 34 33 00 - Fax: 37 11 42

E-mail: ssh@ssh.fo

Storv a Suduroyar Sjukrahusi
og Suduroyar Ellis-& Rektarheimi

TIDPARAVMARKADI STORV:

Sjikrahisio sekir eftir avloysara fyri:

 sjukrarektarfreding i tidini 1. mars 2013 — 31. januar 2014.
Arbeidstioin er 1,0 i skiftandi vaktum.

* Dbioanalytikara { tidini 29. april — 31. desembur 2013.
Arbeidstidin er 0,5 vid tilkallivakt.

ELLISHEIMIP SOKIR EFTIR AVLOYSARA TIL iTRIVSTOVUNA:
* heilsurektari/sjukrahjalpari ella ergoterapeutur i tidini
20. februar — 30. septembur 2013. Arbeidstidin er 0,8.

NAERRI UPPLYSINGAR VIDVIKJANDI

STORVUNUM FAAST VID AT VENDA SAR TIL:

Thyru Thorsteinsson fyristedukvinnu 4 sjokrahtsinum lok. 3215
Birgir Dimon porter lok. 3230

Sannu Mortensen leidandi bioanalytikara lok. 3270

Herfrid Petersen, leeknaskrivara lok. 3226

Pavlu Michelsen, vekslarin/leidbeiningin lok. 3301.

Annu Djurhuus, fyristeduvkvinnu a ellisheiminum lok. 3315.

Lon og setanartreytir sambaert avvardandi yrkisfelag og Figgjarmalaradid.

SKRIVLIG UMSOKN VID CV, AVRITI AV PROGVUM
OG ODRUM VIDKOMANDI SKJOLUM SKAL SENDAST TIL:

SUPUROYAR SJUKRAHUS SUDUROYAR ELLIS- & ROKTARHEIM
att. sjukrahtsstjorin att. sjukrahusstjorin

Postboks 51 Postboks 51

Sjukrahtisbrekkan 19 Sjukrahtisbrekkan 19

810 Tveroyri 810 Tveroyri

ella ella

ssh@ssh.fo ser@ssh.fo

Umsoknarfreist: 15. februar 2013.
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