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p. Ger tin egna stil

TAD KANN VERA TRUPULT AT SETA SINI FINGRAMERKI A EINA IBUB, TI FLEST
ALT INNBUGVI, SUM VIT FAA FATUR, MINNIR NOGV UM HV@BRT ANNAB. MEN

TAD BER TIL AT SNIBGEVA SINI EGNU TING, UTTAN AT TAD SKAL KOSTA SO
NOGV. HER ERU N@KUR RAB TIL HVUSSU TU GERT TiNA [BUD SERMERKTA

SOV A PLATTUM

Eg havi borid eyga vid hesar plattarnar fleiri ferdir, og eg snegt sagt elski
hetta rakid. Ta kanst faa fatur a ngkrum plattum fra onkrum handli, sum
uttan iva fegin vil sleppa av vid teir. Sidani kanst t mala teir hvitar, og
leggja eina madrassu omana. Hetta verdur til eina sera vakra song, og
prikkurin yvir i'id kann vera at leggja lj6s undir songina, so plattarnir koma
til sin reett. T kanst eisini nyta plattar til at gera ein bonk, eitt sofabord
0g mangt annad — tad er  veruleikanum bert hugflogid, sum setur markid!

GER TiTT EGNA VEGGJAPRYDI

Eitt veggjaprydi, sum meer damar sera vael, er eitt svart heimskort & einum hvitum veggi (si myndina). Men

um ta vilt gera tin egna stil, so kanst ta finna fram okkurt motiv — kanska eitt kort av Fgroyum — og faa tad
gjort til klisturmerki, sum vera hongd & veggin. Tad finnast ein grgrynna av heimasidum, eitt nd trendystickers.
dk, har ta kanst snidgeva titt egna klisturmerkid, ella keypa tey, sum eru har frammanundan.

MIN YNDIS SMOOTHIE

At byrja morgunin vid einum
glasi av smoothie er nakad av
ti besta eg veit. Tad er eisini
lekkurt at bjoda gestum, og
sera einfalt at gera. Eg koyri
einans umleid ein halvan pakka
av frystum jardberum 7, tvaer
bananir, og sidani pressi eg
eina appilsin, og koyri nakad av
kjgtinum fra appilsinini i, og eitt
[itid sindur av vatni. Sidani nyti
eg ein blendara til at gera hetta
drekkandi. Tad er sum so einki
6vanligt vid hesum drykkinum,
annad enn, at tad er 6gvuliga
sunt, tf hverki jogurt ella mjolk
er i. Minst bara til at stoyta
kokad vatn a jardberini adrenn.
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ENDURNYT GAMLAR M@BLAR

[stadin fyri at blaka gomul skap, gamlar kommodur ella okkurt annad burtur, so
kanst td royna at friska tey upp. Maer damar sera veel, at skap vid glashuréum
hava okkurt serstakt tapet & aftastu platuni, so tad seest Gt igjggnum glas-
hurdarnar. Men tad er ein grgrynna av mgguleikum. Tad tydningarmesta er

at lata hugflogid rada, og sidani fara a netid, og siggja hvarjar mgguleikar

eru har. Tad eru ein grgrynna av Gtlendskum veitarum, sum selja tapet vid
teksti ella klisturmerki vid alskyns motivum. Eitt nu er tapeteksperten.dk

SUNT TE
Sum eitt alternativ til kaffi og vanligt te,
kanst td gera teer hendan heimagj@rda
temunnin, sum eisini er 6gvuliga gédur
fyri heilsuna. Ta skalt nyta honning,
myntblgd, ingifer, limefruktir og sitrén.
Ta skerur fruktirnar 7 litar bitar, og koyrir
teer 7 eitt krass vid kdkadum vatni. Sidani
koyrir tG honning i, og smakkar til. Tad er
sera friskligt, og hjalpir iméti halsbruna.




