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< YEETOTN KARTIN HOGNESEN

LAGT TIL RATTIS: Rannva Gaard Fossaberg

15 begkur a
nattbordinum

UMFRAMT BIBLIUNA LIGGJA UTVID 15 BOKUR A
NATTBORBINUM, SUM HARFRIBKARIN OG ZUMBA-
INSTRUKT@ORURIN KARTIN HOGNESEN HEVUR HAVT
ATLANIR UM AT LESA SEINASTU FIMM ARINI

Starv?

Eg arbeidi sum harfriokanarmadur og eigi Salong K.
Arbeidi eisini ein dag um vikuna 7 Salong Liljuni

i Havn. Harafturat arbeidi eg try kvgld um

vikuna 7 Vaelveru Fitness i Runavik og Havn.

Hvat er tad besta vid starvinum?
Eg elski at siggja, ta folk bliva glad fyri nyggja
harid og fela seg veel. Sum instrukterur damar

maer veel at siggja folk smilast, flippa Gt og fara
flennandi heimaftur — serliga fra zumbatimunum.

Hvat ger teg i
godum lag?

Hanga 0t vio vinum,
familjuni og minum
gubbabgrnum. Og
ungdomsmagtini,
har eg braki nogv
av minari tio.

A ella B-menniskja?

Eg eri eitt B-menniskja, vid einum
mega stérum B. Tiverri eisini eitt sindur
A-menniskja... ikki ein g6d kombinatidn.

Hvgrjar itrottargreinar damar tzer og hvi?
Eg elski fimleik. Rgrslurnar og at siggja hvat
kroppurin er mentur at gera. Elski tad!

Hvgrjum ténleiki lurtar ta eftir?

Noégvum ymisku, serliga andligum ténleiki. Serliga
veel damar maer Gaither og gll, sum eru vid har.

Tad er nakad, sum veruliga ger meg gladan

Hvat er besta lag, sum er gjort?
Veit ikki, tad eru so étriliga négv lgg, id maer damar.

Hvussu eru tinir
matvanar?

Puha... vildi ynskt,
at eg kundi sagt, at

eg var mega sunnur,

men so er ikki.

Hvar er tin
fyrimynd?
Foreldur mini og
Paulus 1 Bibliuni.

Hvat gert ta i fritidini?

Eg undirvisi T Veelveru Fitness og zumba

i fimleikarhgllini i Leirvik. Annars eri eg
formadur 1 ungdémsarbeidinum 1 Leirvikar
missiénshdsi, har eg briki négva tid. Annars
er tad vinir, familja og hugni heima vid his

Hvat damar tzer at ferdast i egnum landi?
Tiverri geri eg alt ov litid av ti, men eg
elski Fgroyar — best place ever.

Hver er tin livrattur?
Pitabreyd vid veel kryddadum
kjgtfarsi og salati afturvid .

Hvgrjum hyggur ta at i sjonvarpinum?
Ymiskar sendingar so sum Bones,
NCSI, Ghost og négvar adrar.

Hver bék liggur a nattbordinum?
Har liggur Biblian og so eini 10-15 adrar bgkur, sum
eg havi havt atlanir um at lisid i umleid 3-5 ar.
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Eg helt, eg bleiv ikki eldri, t4 eg
skeitti { eldraalitid. Men byrdan
leetnadi. Vit, sum eldast lika skjott
oll, hava nogv at gleda okkum
til, skal eldraalitio takast i alvara.
Men eg ivist t6 i, um tad i fullum
alvara skal takast i alvara, ta eg
siggi ordavalid og gullrandadu
lyftini til okkara, sum fara frd um
nekur ar. Verda bidin um at fara
fra vio lagprisfrafaringaravtalu.

Tak til demis hesa skyggjandi
perluna tr eldraalitinum: »eldri
skula hava meguleika til at liva
i soma og tryggleika, uttan at
verda brukt ella at vera fyri
kropsligum ella salarligum
agangi.«

JG, men, hvat er ta0 ikki stort.
Uttan at verda bruikt 4 arbeids-
marknadinum til demis.

Slik mergjad ord og lyfti
krevja eina stora alitsskuffu.

Hava vit alit 4 alitinum um
alitio 4 tey gomle, mugu vit
t6 ansa veel eftir einum. Allur
foroyskur politikkur er tvieggj-
adur. Eisini eldrapolitikkurin.

Vit vilja hava feroyingar heim
ur Danmark. Nt tad verdur

so himmalskt at vera gamal i
Foroyum, fara feroyskir folka-
pensjonistar i Danmark at flyta
til Foroya at hava tad himmalskt,
adrenn tey fara longur upp, til
Himmals.

Men heim aftur til hvat? Ju,
tad er just har, sum snildin er.

Eldrapolitikkurin i Feroyum er
tann, at bernini rekja foreldrini,
ta tey ikki longur orka at hjalpa
seer sjalvum. So folkapensjonist-
arnir, sum flyta til Feroya, hava
bernini vid ser og abbabern og
ommubern. Og so hokus pokus
filieldrapolitikkur fara vit upp um
50.000 i Feroyum. Og allir kirkju-
gardar skulu Gtbyggjast. Eldra-
politikkurin verdur ikki broyttur,
alit ella adalordaskifti ella ei.

Hoast vonbrot altid er avleid-
ingin, er tad ikki bytt kortini
at gleda seg, hava okkurt gott i
veentu.

So sum at gerast eldri, nu tad
skal veroa so gott. Aldurdémurin
er vordin ein frideming.

Gledin at gleda seg er einasta
gledin i timaglasinum.

Undantek eru sum { gllum
gorum. Eg gleddi meg altio at
fara i Plan B i Keypmannahavn.
Vard heldur ongantid vonsvikin
har. Nt er Plan B stongt fyri
einum ari sidani, og tiverri er
eingin planur B i danska hevuds-
stadnum.

Eg gledi meg altio, ta eg skal
av landinum, ut at ferdast, hoast
meer ikki ddmar at fligva.

Gleoi meg til at skeinkja
reyda vinio ur Kili i plastglasio
har uppi. Og hverja ferd lesa tey
fraliku ordini & fleskulepanum:
»Santa Rita 120 honouring 120
patriots who helped lead Chile to
independence.«

Um vit attu 120 fosturlands-
vinir, sum leiddu Feroyar til
sjalvstyri, attu vit at heidra tey
vid einum snapsi. Men vit eiga
bara snapsin.

Ngkur eru longu farin at
gleda seg til jola. Jolini attu at
verid grivin nidur, ti tey krevja
so noégv mannaliv hvert ar, folka-
talid minkar meira enn vant i
desember.

Og hvussu négvar jolagavur
eru gledina at bida eftir teimum
verdar?

Dreymar eru eisini neyougir,
hoast teir verri enn so altid ganga
ut. Eg hugsi um dagdreymar.
Nattardreymarnir styra seer
sjalvum. Teir eru tann real-
abstrakti veruleikin.

@1l hava ein dreym, okkurt tey
eetla seer, 40renn tey fara hidani.

Hoyrdi um ein vakran dreym
jolaaftan.

I preediku sinari 1 Jacobi kirkj-
uni { Stralsund tosadi presturin
um at hava ein dreym, sum eina
ferd, fyrr ella seinni, gongur ut.

Prestur tosadi um eina konu,
sum alt livid vildi sleppa at vera
Maria moy i j6laleikinum um
Jesu fgding. Tao slapp hon so...ta
hon var 99 ar.

Tad var annars, sum skilst, eitt
stort frambrot og en rar hending,
ta foroyska folkakirkjan nakrar
timar eitt friggjakveld var i
21.0ld. Hvi ikki taka alla kirkjuna
nidur og ikki bara gattina?



