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ANNAN
HVINN DAG

PALL ODDUR RUBEKSEN HEVUR ALTIB VERID AHUGABUR | HEILSU OG VENIJING, 0OG
HONUM DAMAR VAL AT GEVA SAR SIALVUM EINA AVBJOBING. TI HEVUR HANN SEINASTU
MANADIRNAR EINANS ETID ANNAN HVPNN DAG. HANSARA ROYNDIR ERU BZADI JALIGAR 0G
NEILIGAR, MEN SAMANUMTIKIB ERU NOGVIR FYRIMUNIR VID HESUM SERSTAKA LIVSSTILI

Barbara Holm
barbara@sosialurin.fo

Tad var eitt sjonvarpsinnslag um ein
mann, sum at annan hvenn dag, sum
gav Pall Oddi bléd 4 tonnina. Honum
hevur altid damt veel at geva seer sjalv-
um eina avbjoding, og tad var just tad
torfora i hesum livsstili, sum dro Pall
Odd.

Hann vard forvitin eftir at vita
hvussu hesin livihatturin riggadi i
veruleikanum, og hverjar virkan hetta
mundi hava a kroppin, so hann leitadi
seer Ut & alndtina, og har var ahuga-
verdur lesnadur at finna.

— Eg lees meg fram til, at fasting
forur til fleiri jalig urslit. Eg ivadist
i, um fasting mundi vera skadiligt og
beinleidis 6sunt fyri kroppin, men posi-
tivu fylgirnar av at fasta gjerdu meg
bert enn meiri forvitnan og tendradan
uppa at royna hetta, sigur Pall Oddur
Rubeksen.

Hbast ein skjott kleenkar av at eta
annad hvenn dag, so er hetta ikki enda-
malio hja Pall Oddi.

- Endamalid vid fastingini er fyri
mitt vidkomandi ikki ein kurur, men
ein avbj6ding eg ikki kann siga nei til.
Mali0 er at liva livsstilin { eitt ar, greid-
ur Pall Oddur fra.

Ein uppreistur moti matspillu
Tao er eingin loyna, at vit i vesturheim-

inum hava négvar veelferdarsjikur at
dragast vio. T u-londum er hetta ikki ein
trupulleiki, ti her er stgrsta avbjodingin
mangan at finna ndég mikid av mati
til at yvirliva. Hetta speeldi eisini ein
leiklut, t& i0 Pall Oddur valdi hendan
livsstilin.

— Onkursvegna er livihatturin ein
uppreistur iméti yvirframleidsluni av
mati og matspillu, sum fer fram i heim-
inum i dag. T einum parti av heiminum
doyggja folk av svongd, medan hin
parturin stridist vid veelferdarsjukur og
fita. Man kann gera nogv fyri at visa
sina 6negd, so hetta er onkursvegna
min persénligi hattur at visa tad, sigur
Pall Oddur Rubeksen.

Jaliga avirkan a kropp og sal
Hoast flest oll menniskju um okkara
leidir eru von vid at eta hvenn dag, og
halda hetta vera tad mest naturliga, so
eru tad jaligar fylgir av at skera nid-
ur, og eta annad hvenn dag istadin.
Tad merkti Pall Oddur a sinum egna
kroppi.

- Tann fyrsta vikan var sum so ikki
so torfer at koma igjegnum. Eg drakk
nogv vatn teir dagarnar eg ikki at, og
teir dagarnar eg at, ta royndi eg at eta
nokk — kanska i so négv. Men aftana
ta fyrstu vikuna og ein méanad fram,
vard tad Ometaliga torfert. Eg bleiv
skjott linur teir dagarnar eg at, og til
tidir fekk eg meer ein blund ella tveir.
Eg var lesandi t4, og eg minnist, at eg
umhugsadi at gevast, um eg bleiv vid

at verda linur, men aftana nakrar vikur
hvarv medin, og eg fekk nyggja orku,
greidur Pall Oddur fra.

Eftir hetta foldi Pall Oddur onga
svong teir dagarnar hann ikki at, og ti
gjordist hetta ein sera leettur livsstilur.
Ein partur av avbjodingini er t6 veitslur
og annad liknandi, har matur er karmur
um goda hyrin.

—Ta er tad dmetaliga torfort at halda
seg frd mati — um tad so bert er eitt
breyostykki ella ein kakubiti. Men tad
hjalpur veel at hava vatn ella thé hja
seer, greidur Pall Oddur fra.

Tey rista vid hovdinum

Hoast tad eftir ellum at dema eru fleiri
jaligar fylgir vid at fasta vid jevnum
millumbilum, so er hetta ikki ein livs-
stilur, sum er négv utbreiddur i Feroy-
um. Pall Oddur hevur verid varin
vid at tosa um sin livsstil, ti folk seta
spurnartekin vid um hetta er gott fyri
likamid.

— Men tad er eingin grund at fjala
tad, ti folk spyrja altid hvi man ikki etur
ella hvi man ikki vil hava nakad at eta.
Tey allar flestu hava rist eitt sindur vid
hevdinum, men altid vid einum smili.
Tey ivast  hvussu sunt tad er fyri lika-
mid, og undrast & hvussu man kann
koma igjegnum ein dagligdag uttan at
eta, greidur Pall Oddur fra.

Fyrimunir og vansar
Mest eydseedda broytingin vio fasting
er, at ein kleenkar reettiliga skjott. Men

haraftrat hevur Pall Oddur upplivad
fleiri adrar jaligar fylgir, sum eitt nt
leegri blodtryst.

- Eg foli meg meira klaran og frisk-
an teir dagarnar eg fasti. Hetta kemst
allarhelst av at kroppurin ikki nytir orku
uppé at forbrenna maltidirnar. Umframt
hetta, so havi eg meiri fritio. Eg kann
gera grindir 1 degurdastedginum istadin
fyri at eta, sigur Pall Oddur.

Pall Oddur hevur eisini merkt, at
hansara viljastyrki er styrkt nogv.

- Eg merki veel, at tad skal nogv
meira til 40renn eg gevi upp, um eg
siti vi® onkrum, sum eg skal gera ella
loysa, greidur hann fra.

T6 so eru eisini vansar vid hesum
livsstili. Eitt nu ber ikki til at venja teir
dagar, t4 i0 ein fastar. Ein annar vansi
er, at fedingardagar og veitslur gerast
ein sterri avbjoding, ti ta er lagt upp til
ein betri bita.

Men héast vansar eisini eru vid hes-
um livsstili, so heldur PAll Oddur, at
hetta er ein godur mati at liva.

- Eg vil avgjert viomeela gdrum,
sum dama eina gdéda avbjoding at
royna hetta. Tad eru adrir heettir at tapa
seg uppa, og hetta er kanska tann mest
vidgongdi. Men hetta er eitt fint iskoyti
til adrar heilsumeguleikar, sum finnast,
sigur Pall Oddur.

I summar hevur Pall Oddur liva
hendan livsstilin i eitt &r, og td umhugsar
hann at gevast vi0 at fasta.




