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Kvinnur hava négv starri sjukrafraveru fra sinum arbeidi enn menn. Tad er nidurst@dan I einari
norskari kanning. Tey, sum hava gjert kanningina, siga, at ein fjérdingur av sjukrafraveruni hja
kvinnum hevur samband vid barnsburd. Hin parturin stavar i stéran mun fra, at kvinnur "stdra
seg sjukar", ti ter hugsa so négv um familjuna, siga tey, sum hava gjart kanningina.

Londini f Utnordi eiga at samstarva
nOgv meiri a sjukrahisgkinum

Allir partar kunnu faa négv burtur ar einum tattari samstarvi millum sjukrahasverkini i londunum
i Utnordi. Fyrimunirnir eru fleiri og eydsyndir, sigur laeknastjérin a Landssjiakrahidsinum

Laeknaligu  sergreinarnar
gerast stpdugt fleiri og
meiri spesialiseradar, og

hugsanin um at kunna reka
smeerri lokalsjukrahts sum
serstakar eindir vid einum
ella ngkrum faum leeknum
ber ikki til longur, um neydug
atlit skulu takast til fakliga
gddsku og sjuklingatrygd.
Tann gamli “generalisturin”
— leeknin, sum kundi taka
seer av flestu av teim vanligu
trupuleikunum, er ikki til
longur. Hetta krevur nyhugs-
an.

Tummas i Gardi, leekna-
stjori, sigur, at vanliga tosa
vit ikki um sjikrahtsvidgerd
sum ein marknad, men veru-
leikin er, at vidgerdir og
serliga hggtspesialiseradar
vidgerdir verda keyptar fra
stérum hggtspesialiseradum
sjukrahtisum (sokalladum
tertieer-sjukrahtisum), sum
kappast um at veita hesar
teenastur.

— Sostatt er talan um ein
marknad fyri slikum virk-
semi, sum tad eru négvar
gbdar orsegkir til at royna at
fremja innan fyri Utnordur
heldur enn at spjada virk-
semid til ymiskar deplar
inni & meginlandinum, sigur
leeknastjérin.

Neydugt at

endurskoda

Tummas i Gardi sigur, at
skulu vit veita borgarunum
eina trygga og laeeknafakligt
nég gbéda tenastu fyri tad
tilfeingi, sum heilsuverkini
faa tillutad, noydast vit at

endurskoda, hvussu vit skipa
sjukrahtsverkini.

Heilt vanligar teenastur
til borgarar Uti & smeerru
plassunum, har fjarstgdan
gerst long tilmeginsjikrahus-
ini, ma { 4visan mun veitast
vid, at toymi av serleeknum
og groum heilsufakfélki fara
Gt & smeerru sjikrahtsini vid
jovnum millumbili at veita
teenastur. Harafturat verdur
tad i stgrri mun neydugt at
bruka telemedisin at veita
servitan og taenastur til tey
smeerru stgdini.

Ta tad snyr seg um hggt
specialiseradar  vidgerdir,
sum vanliga verda veittar a4
tertieer-sjukrahtisum, er sié-
venjan baedi fyri Grgnland
og Fgroyar, at hesar teen-
astur verda keyptar inni &
meginlandinum og fyri tad
mesta i Danmark. Hendan
mannagongdin er reettiliga
négv tengd at sidvenju, har
serleeknar i baedi Fgroyum
og Grgnlandi kenna ser-
deildir ella serleknar &
vidgerdarstpdunum & eitt
na sjukrahtisunum i Keyp-
mannahavn og tiskil ofta
velja at senda sinar sjuklingar
hagar.

Landspitalid sum depil
Men summar av teimum
teenastum, sum fgroyska
sjukrahtiisverkid nu keypir
frd donskum sjukrahtisum,
kunnu faast innan fyri
Utnordur. Tummas i Gardi
sigur, at Landspitalid i
Reykjavik er veel mannad
innan flestu sergreinar og

L VR

Tummas i Gardi ték leeknafrediligt embeetisprégv d leerda
haskiilanum i Keypmannahavn i1991. I 1999 gjgrdist hann
serleekni innan ancestesi og intensiv-vidgerd (narkosulceekni)
fra Rikissjukrahtisinum i Keypmannahavn. Sidani 2005
hevur hann verid leeknastjéri d Landssjikrahiisinum

hevur langa sidvenju at rgkja
flestu tertieerfunktiénir fyri
alt Island. Av ti sama verda
lutfallsliga fair islendskir

sjuklingar sendir inn &
evropeiska meginlandid (ella
til USA) til vidgerdar.

Sum eitt dgmi um sam-
starv vid Landspitalid nevnir
leeknastjoérin skurdvidgerdir
fyri bréstkrabba. I Fgroy-
um er ov litid félk, til at vit
kunnu hava egnan brést-
krabbaskurdlaekna. fslend-
ingar eru einar seks - sjey
ferdir fleiri i tali, og & Land-
spitalanum er ein hggt spesi-
aliserad broéstkrabbaskurd-
eind.

I tgttum samarbeidi vid
Landspitalid hevur Lands-
sjukrahtisid nu i ngkur ar
veitt fgroyskum kvinnum
bréstkrabba-skurd i Tors-
havn, vid at islendski krabba-
skurdleeknin kemur til Fgroya
eina viku um maéanadin og
ger teer skurdvidgerdir, sum
fakliga trygt kunnu fremjast i
Térshavn. Hetta verdur gjgrt
sum ein toymisuppgava, har
heisufakfélkitoyminum hava
fingid uppleering, og einstgk
fgroysk starvsfélk hava verid
4 Landspitalinum og kunnad
seg. Teer skurdvidgerdir, sum
ikki fakliga nég trygt kunnu
fremjast i Fgroyum, verda so

gjordar 4 Landspitalinum i
Reykjavik.

- Sostatt hava vit kunn-
ad veitt avisar servidgerdir
4 tertiserum st@di i Fgroyum,
samstundis sum tertieaer-
sjukrahiisid i Islandi hevur
gkt sitt félkagrundarlag fyri
at vidgerda broéstkrabba vid
umleid 50.000, sigur Tummas
i Gardi. Hann leggur afturat,
at ein kundi brukt sama
frymil fyri Grgnland, soleidis
at talan kundi verid um eina
bréstkrabbaskurdeind  fyri
alt Utnordur.

- Og so kunnu vit fara
vidari eftir sama frymli vid
samstarviinnan heilt négvar
ardar hggt-spesialiseradar
sjukrahtisuppgavur, sigur
leeknastjérin & Landssjukra-
hasinum.

Fleiri fyrimunir
Fyrimunir vid einum tgtt-
um samstarvi millum Ut-
nordur-londini um tertiaer-
sjukrahasuppgavur eru fleiri
og eydsyndar, sigur Tummas
i Gardi. Hann visir 4, at tad
samlada félkagrundarlagid
(Island, Fgroyar og Grgnland)
fer veel upp um 400.000, og
tad er ein stérur fyrimunur
fyri teer flestu sergrein-ar-
nar.

Vid at serleeknar og ser-
toymi fara Gt til sentral-
sjukrahtis og fremja avisar
vidgerdir har, kunnu vid-
gerdartilbodini i négvum
ferum veitast i ella neerri
nerumhvegrvinum hja sjuk-
linginum.

Rekruttering av heilsu-

starvsfolki — serleeknum og
sersjukrargktarfrgdingum
til Utnordur gerst betur,
um fleiri spesialiseradar
og &ahugaverdar uppgavur
verda loystar i Utnordi, og
tad i feerri fgrum er neydugt
at flagva sjuklingarnar inn &
evropeiska meginlandid.

Samladi kostnadurin av
hggt spesialiseradum vid-
gerdum gerst minni: Faerri
dyrar flogferdir vid sjukling-
um og fylgjarum, umframt
at sjalvar vidgerdirnar i
négvum ferum kunnu gerast
biligari i heimlondunum enn
& fria marknadinum i Evropa.
Peningastreymurin Ut Ur
Utnordi gerst sostatt minni.

Harafturat kemur, at CO2
atlatid gerst eisini munandi
minni, um vit skulu flyta
lekna og vidgerdartoymi
heldurennallarsjaklingarnar
loftvegis. I teimum fgrum
har sjuklingar skulu flytast
til  tertieersjukrahuds, er
flogleidin til Landspitalid i
Reykjavik minni enn helvtin
av teininum til Evropa.

- Samanumtikid er eitt
teettari samstarv imillum
londini i Utnordi um tertizer-
sjukrahtsfunktionir fult i tra
vid tilmeelid fra OECD, har
meelt verdur til, at fjarskotin
pki sum eitt ni Grgnland,
Fproyar og Island samstarva
um ymsar uppgavuloysnir,
heldur enn at hvert einstakt
@ki i sinum lagi samstarvar
vid sini “ médurlond”, hagar
fjarstgdan ofta er stér, sigur
Tummas i Gardi, lakna-
stjori.

Unabandid gott fyri hjartad

Tad hevur eftir gllum at
dgma heilsuligar fyrimunir
at vera gift ella giftur. Tad
er i hvussu er tad, sum finsk
visindafélk eru komin til,
og sum stendur at lesa i

tidarririnum European
Journal of Preventive
Cardiology.

Tey hava kannad upplys-
ingar um meiri enn 15.300
finnar, sum hgvdu havt ein

hjartatilburd i tidarskeid-
inum millum 1993 og 2002.
Kanningin visti, at
6giftir menn véru i meiri
enn 60 prosent stgrri vanda
fyri at faa hjartatilburd enn

giftir menn. Hja 6giftum
kvinnum var vandin naest-
an 65 prosent stegrri.

Og so visti kanningin
eisini, at vandin fyri at
doyggja av hjartatilburdi

er minni hja giftum enn
ogiftum, og tad er galdandi
fyri baedi menn og kvinnur.




