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oheftur figgjarradgevi

Eru Fgroyar humlu-
Dyflugan, sum ger
clart at neyolenda’

@1l kenna spguna um humlubyfluguna. Henda lodna
byflugan hevur stéran kropp og, til tad, evarska smaar
veingir. Kortini dugur humlubyflugan at fligva.
Orsgkin sigst at vera tann einfalda, at humlubyflugan
ikki veit, at hon ikki burdi dugad at flogid. Deiligt hja
henni, kundi ein lagt aftrat. Légin um tyngdukraft og
uppdrift er sostatt ikki galdandi fyri humlubyfluguna.

Pensjénsnyskipanin hevur ni verid avegis i négv

ar. Flest gll taka undir vid pensjénsnyskipanini, so

ella so. Onkur kundi ynskt seer onkra broyting, men
samanumtikid duga tey flestu nokk at siggja, at 4 ein
ella annan hatt, verda vit gll, sum fralidur, noydd at
spara upp til egna eftirlgn. Orsgkin er einfgld. Feerri

og feerri arbeidsfgr folk eru & arbeidsmarknadinum,
sammett vid tey, id hava tgrv 4 pensjénum og almanna-
veitingum. Verdur einki gjgrt vid malid i skundi, verdur
landskassin ein av stéru taparunum i hesum.

Umframt at arbeitt hevur verid vid pensjénsnyskip-
anini i fleiri ar, er skattingin av pensjénum longu
broytt. Métvegis flestu londum i heiminum, har
pensjénsutgjeldini verda skattadi, vard hetta fyri
stuttari tid sidani broytt i Fgroyum til, at inngjgldini
istadin verda skattadi. Skatturin av pensjénspengum
verdur soleidis framskundadur i négv ar.

I Danmark verdur eisini diigliga arbeitt vid at nyskipa
pensjénspkid. I hesum sambandi var 4hugaverd grein
ar danska dagbladnum Politiken endurgivin a epn.

dk i desembur i fjgr. Heitid & greinini var "Fremtidens
pensionister betaler selv zeldreboomet". Sambaert
greinini fara pensjénistar i Danmark at rinda so négv-
an skatt at teirra pensjénum um 40 ar, at tad naestan
samsvarar vid gktu Gtreidslurnar til hesi somu eldru.
Stgdan er nevnliga tann, at ta pensjonir verda skatt-
adar vid utgjaldi, fylgist skatturin av teimum persén-
liga uppspardu pensjénunum just vid eldrabylgjuni,
og kemur til titgjalds just t4, hesi somu framtidar eldru
hava gktan tgrv & almanna- og heilsuverkinum.

i greinini stendur eisini, at um mann i Danmark ikki
hevdi fingid skattin av hesum pensjénum, samstundis
sum tey eldru faa peningin til atgjalds, hevdi tad

verio eitt figgjarlig reedslustgda. Tad hevdi merkt, at
forsyrgjarabyrdan hja ti almenna hevdi verid so stor,
at tad hevadi verid ein risatrupuleiki fyri almenna
Danmark. Og enn verri, so liknar danskur professari i
buskapi hesa stpduna, sum Danmark tibetur sleppur
undan, vid stgduna i Sudurevropa, har fleiri av
londunum eru um at fara av knéranum, millum annad
orsakad av vantandi figging av almennattreidslunum.

Tad eru millum annad vit, sum i dag eru i fyratiaru-
num, sum koma at merkja hetta og stéra vansan av,

at inntgkur fara at vanta i framtidini. Vid verandi
stgdu er Fgroyar eins og humlubyflugan, id henda
litla grein byrjadi vid. Enn megnar Fgroyar so dant at
halda seer i luftini. Reettuliga stérur vandi er bara fyri,
at landid braddliga, um eini 20-30 &r, finnir Ut av, at
hetta ikki gongur longur, at at landid ti figgjarliga ma
taka eina 6gvusliga neydlending. Ella er tad soleidis, at
buskaparlégirnar, id eru galdandi i eitt ntt Danmark,
ikki galda fyri Fgroyar?
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Millum 2500 og 3000 fgroy-
ingar eru raktir av Typu 2
Diabetes ella "gamlamanna-
sukursjuku”. Teir seinastu
dagarnar hevur tad verid
frammi, at fgroyingar vid
Typu 2 Diabetes ikki hava
meguleika at sleppa til
dietist. I teimum londum, i3
vit vanliga sammeta okkum
vid, eru dietistar ein sjalv-
sagdur partur av toyminum,
id vidgerd Typu 2 Diabetes. {
Fgroyum er tad kommunu-
leeknin, id eigur abyrgdina
av vidgerdini, men laeknin
hevur ikki mgguleika at dvisa
sjuklingin til dietist, ti ongin
dietistur er settur i primera
heilsuverkinum.

Danska Sundhedsstyrel-

sen og American Diabetes
Association leggja dherdslu g,
attaderavstérum tydningiat
tosa vid dietist sum skjoétast,
ta sjuklingurin hevur fingid
stadfest Typu 2 Diabetes.
Hetta ti, at kostbroytingar
eru eitt tad tydningarmesta i
sjukuvidgerdini. Ein lpggild-
ur kliniskur dietistur hevur
holla vitan um, hvussu matur
avirkar bl6dsukrid, og kann ti
vegleida um, hvussu maturin
verdur settur saman, og
hvussu mann etur heilsugott.
Eisini kann ein dietistur vera
ein gédur samstarvsfelagi hja
leeknanum, ta broytingar i
diabetes-heili-vagi verda
gjordar. Fleiri kanningar
visa 4, at kostradgeving fra
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dietisti hevur stéra avirkan
4 langtidarblédsukrid, sokall-
ada HbAic, sum beinleidis
avirkar livsgédskuna og
framtidarutlitini hja sjiuk-
linginum.

Utlitini til Typu 2 Diabetes
eru gkt, um ta ert ov tungur
ella hevur hjarta-aedrasjuka,
ov hggt kolesterol ella ov
hggt blédtryst. Eisini ert ta i
serligum vanda, um onkur i
familjuni hevur Typu 2 Dia-
betes. Typa 2 Diabetes er i
skjétum vekstri i Feroyum,
jast sum ti i heimi. Harum-
framt visti Gigni i fjgr 4, at
talid av fgroyskum bgrnum,
id viga ov noégy, er vaksandi.
Ovurfitiibarnadrum gkir um
vandan fyri ovurfiti, Diabetes

pu 2 Diabetes

ella hjarta-aedrasjuku seinni
i livinum, og ti er neydugt
at seta fyribyrgjandi tiltgk i
verk sum skjoétast.

Landsstyrismadurin i
Heilsumalum setti i fjgr ein
arbeidsb6lk at orda eina
nyggja diabetesheildaraetlan.
Tad er glediligt at siggja, at
fyribyrging og vidgerd av
sukursjiaku verdur uppradfest
og at eitt midvist arbeidi fer
fram. Mannagongdir vid-
vikjandi alitum taka sum
gllum kunnugt sina tid, og
spurningurin er ti, um onkur
fyribils loysn atti at verid sett
i verk, medan vid bida eftir
at hetta alit verdur lidugt
vidgjort.

Mentanarligt samstarv innan rikisfelagsskapin

til Edmund

Flemming Mgller Mortens-
en, sum er formadur i Félka-

tingsins  Mentanarnevnd,
hevur skotid upp, at ein
skipan feest i lag, sum kann
stimbra mentanarliga sam-
starvi innanfyri rikisfelags-
skapin.

Ein samd nevnd sendir i
dag - hésdag - Marianne Jel-
ved, mentamalaradharra eitt
breev um hetta. Har heitir
nevndin 4 Jelved um at taka
upp samband vid menta-
malaraddharrarnar i Fgroyum
og Grgnlandi og royna at faa
i lag eina skipan, sum m.a.

SJURPUR
SKAALE

skal gera tad leettari hja folki
at spkja um studul til mentan
i baedi Danmark, Grgnlandi
og Fgroyum.

[ gjar - adrenn nakad
braev vard sent radharranum
- var Edmund Joensen i fjgl-
midlunum vid hesum tidind-
um.

Men hann hevdi ikki heilt
skilt, hvussu tad hongur
saman.

Utvarpsmadurin spurdi:
"Vil tad siga at fgroyingar
verda javnsettir vid danskar-
ar sjalvt um teir eru basitandi
i Fgroyum?"

Og Edmund svaradi:
"Ja, soleidis havi eg skilt at
uppleggid er fra mentanar-
nevndini her i félkatinginum
- at tad er tad, mann er uti
eftir".

Men hetta er misskilt.
Hetta er IKKI tad, mann er
ati eftir.

Mentan er foroysk
abyrgd
Mentan er yvirtikid malsgki.

Innan mentan eru Dan-
mark, Fgroyar og Grgnland
at rokna sum try ymisk
lond. Ti kunnu vit i Fgroyum
ikki senda rokningina fyri
mentanarligar verkeetlanir
til Danmarkar.

Tad er just sum vid vega-
kervinum: Vit mugu sjalv
rinda fyri teir vegir, vit gera,
ti tad er yvirtikid malsgki.

Um Danmark na skuldi
farid at studla fgroyskum
listafélkum & jgvnum fpti
vid donsk listafolk, so hevdi
tad verid at flutt malsgkid
mentan aftur til Danmarkar.

0ensen

Og tad er altso IKKI tad, sum
hugsanin er.

Tad, sum kann gerast, er
at skipa eitt samstarv, sum
eitt na er galdandi millum
nordurlond: Um ein verk-
2tlan verdur gjord i fleiri
londum, kann hvgrt landid
studla vid einum parti.

Vid ¢0rum ordum: Tad
hevdi borid til at skipa eitt
samstarv, har t.d. ein donsk-
feoroysk  verkaetlan fekk
30.000 kr.istudli ir Danmark,
og 30.000 kr. ur Fgroyum.
Altso eitt samstarv millum
tveir sjalvstgdugar partar.

Sum er hava vit m.a.
"Dansk-Feergsk Kulturfond",
sum kanska kundi verid nytt-
ur sum fyrimynd.

At javnseta fgroyingar
i Fgroyum vid danir i Dan-
mark, og soleidis flyta mals-
¢kid mentan aftur til Dan-
markar, ber sjalvsagt eisini til.
Men tad hevur als ikki verid
umrgtt i hesum sambandi.
Tad hevur Edmund misskilt.



