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HEILSA

— Félkaheilsuarbeidid er grundarsteinurin undir heilsupolitikkinum. Vit skulu
leggja havudsdent a fyribyrging heldur enn umveeling og brynja okkum til at

mgta natidarinnar trupulleikum av ovurfiti og litlari rarslu. [ einum landi, har [itil
munur er a folki, finna vit tey stgrstu sosialu fravikini T heilsuni hja folki.

(Jlonas Gahr Stgre, norskur heilsumalaradharri).

Lagt til raettis: Arni Joensen

Jv nogv

At tad kann vera ringt fyri eyguni og hgvdid at hyggja ov négv i sjénvarp,
hava vit mangan hoyrt, men na avdikar ein amerikonsk kanning, at menn
hava eina orsgk afturat til at avmarka tidina framman fyri skiggjanum

Kanningin, sum Harvard
School of Public Health hev-
ur gjert, kemur til ta nidur-
stpdu, at menn, sum sjaldan
hyggja i sjénvarp, hava tveer
ferdir so négvar sadkyknur
enn ungir, friskir menn, sum
sita meiri enn 20 timar um
vikuna framman fyri sjén-
varpinum. Harafturat visir
kanningin, at menn, sum
venja 15 timar um vikuna,
hava 73 prosent fleiri saé-
kyknur enn teir menninir,
sum venja litid.

At enda stadfesta teir
amerikonsku granskararnir,
at sadgddskan verdur verri
tey seiastu aratiggjuni, men
teir duga ikki at siga vid
vissu, hvi tad er so.

Fyri tjugu arum sidani
vistu granskarar a Rikis-
sjukrahtusinumiKeypmanna-
havn 4, at sadgdédskan hja
monnum var versnad sera
nbégv tey seinastu 50 arini.
Nidurstgduna komu teir til
eftir at hava kannad naestan
15.000 menn Ur 21 londum, og
arslitid var, at talid a livandi
sadkyknum var minkad Gir 113
millibnum pr. millilitur 1938
til 66 milliénir 1 1991. T hesum
vidfangi kann verda nevnt,
at heimsheilsustovnurin
WHO hevur sett 20 milliénir

sadkyknur fyri hvgnn milli-
litur sum markid fyri, um ein
madur kann metast gitnadar-
forur.

Storur munur

Granskararnir i Harward
settu seer fyri at kanna, um
tad kann avirka sddgddskuna,
at menn sita négv. Tad bleiv
gjort vid at kanna sadroyndir
hja knappliga 200 ungum
monnum i 18 til 20 &ra aldri,

evUr Verri sao

og dbendingin var greid.
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Granskarar & universi-
tetssjikrahtisinum i
Oslo fara nu at royna
ein nyggjan hatt at
stadfesta krabbamein.
Tad skal gerast vid
einum kanningarhatti,
sum eitur elastografi,
og sum visir, hvussu
elastiskir svullirnir eru.
Fyrimunirnir vid hesum
kanningarhattinum er,
at hann er biligari og
6skadiligur, og so eru
ongar stralur.

- Vid elastografi faa
krabbameinslaeknarnir
ein mgguleika afturat
at leita eftir svullum,
og elastografi kann visa
seg at vera serliga veel
egnad til at stadfesta,
hvussu alvarsom sjikan

Kanningin visti, at menn,
sum hugdu meiri enn 20
timar i sjonvarp um vikuna,
hgvdu 44 prosent fzerri sad-
kyknur enn teir, sum hugdu
fyra timar um vikuna. Har-
afturat visti tad seg, at menn,
sum venja, eta sunnari mat
enn teir, sum sita négv
framman fyri sjénvarpinum.

Norski granskarin Oliwia
Wiczak sigur, at lutfalsliga

avirkan a sadgoddskuna, og
at hitin kann vera ein felags-
nevnari fyri tad at sita nidri
og tad at hyggja i sjénvarp.
Hon sigur, at héast ameri-
kanska kanningin bara um-
fatar knappliga 200 menn, er
einki at ivast i, at Grslitid er
eftirfarandi, ti menninir véru
naestan lika til aldurs.

I sambandi vid kanningina
skuldu menninir upplysa

sadgoédskuna. Tad visti seg,
at teir flestu vigadu a leid tad,
sum teir skuldu, og triggir
fjérdingar royktu ikki.

Harward-granskararnir
siga at enda, at tad, at menn
hava feerri sadkyknur, nytist
ikki at merkja, at teir ikki eru
gitnadarfgrir. Hinvegin meta
teir tad stadfest, at menn,
sum rgra seg litid, hava verri
sad enn hinir.

er, sigur Per Kristian

Hol, yvirleekni & rikis-
sjukrahtsinum i Oslo, vid
Aftenposten.

Malid hja teimum
norsku granskarunum
er, at i framtidini skulu
kommunulaeknarnir
hava utgerd til at gera
elastografikanningar.

Frukt og gronmeti kann forda
heettisliga brostkrabbanum

Kvinnur, sum eta négva frukt og négv grenmeti, eru i minni vanda
fyri at faa serliga hattisligan brostkrabba enn hinar

Tad er urslitid av 20 kanningum, sum
eru gjgrdar i Svgriki og gdrum londum
igjpgnum eitt tjugu ara skeid, og sum
hava umfatad umleid eina millién
kvinnur.

I nidurstgduni, sum er kunngjerd
i krabbameinstidarritinum JNCI,
stendur, at kvinnur, sum eta négva
frukt og négv grenmeti, eru i minni
vanda fyri at faa bréstkrabba av ti
serliga haettisliga slagnum, sum ikki
nytist hormonid @¢strogen til at breida

seg. Hinvegin vistu kanningarnar, at
vandin fyri at faa bréstkrabba sum
heild, minkar ikki, héast kvinnur eta
négva frukt og négv grgnmeti.

Fyri hvgrjar fimm kvinnur, sum faa
bréstkrabba, faer ein krabbamein av
tiillkynjada slagnum, sum frukt og
gronmeti visa seg at hava avirkan a.

Allar teer umleid ein millién kvinn-
urnar véru friskar, ta kanningarnar
byrjadu, men i kanningartidini fingu
20.000 teirra bréstkrabba, sum verdur

avirkad av gstrogeni, og hja teimum
visti tad seg at vera lika mikid, hvussu
négva frukt og hvussu négv grgnmeti
teer 6tu.

Adrar 5.000 kvinnur fingu brést-
krabba av ti illkynjada slagnum, sum
gstrogen ikki hevur avirkan 4. Her
vistu kanningarnar, at hetta slagid
av bréstkrabba var négv vanligari
hja kvinnum, sum 6tu litid av frukt
og grgnmeti enn hja hinum, sum 6tu
négva frukt og négv grgnmeti.



