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kvinnur enn teer, sum gista i
Kvinnuhasinum.

At talid 4 teimum, sum
spkja seer hjalp i Kvinnu-
hésinum, uttan at enda sum
gistandi i hasinum, er part-
vis nettupp eitt tekin um, at
kvinnur eru meiri sjalvbjarg-
nar nu.

- Hinvegin er tad so, at tad
er ikki neydugt hja kvinnum
at hava eitt blatt merki at
visa fram, fyri at kunna ven-
da seer til Kvinnuhusid.

- At fleiri venda seer til
okkum, er eisini eitt urslit
av, at Kvinnuhusid er farid
at gera meiri burtur Ur at
skipa sjalvhjalparbélkar fyri
kvinnur, sum eru raktar av
hardskapi.

- I hesum sjalvhjalpar-

bélkum eru kvinnur, sum
nyliga hava verid fyri hard-
skapi. Men talan er eisini um
kvinnur, sum hava verid fyri
hardskapi fyri fleiri arum
sidani, men sum ongantid
hava fingid arbeitt tad burt-
ur av Seer.

- Urslitid av ti er, at vit faa
nogy fleiri dheitanir n\, enn
arini frammanundan, ti tad
er ikki neydugt at hava ein
akuttan trupulleika fyri at
koma til okkara eftir hjalp.

Farri barn
Men eitt, leidarin i Kvinnu-
hasinum leggur merki til, er,
at i fjgr gistu munandi feerri
bern i Kvinnuhisinum enn
undanfarin ar.

Hon veit ikki reettiliga,

hvat hon skal leggja i tad.

- Kanska er orsgkin tann,
at yngri kvinnur eru skjétari
at fara Ur einum hardligum
parlagi enn teer fyrr hava
verid, sigur Elin Reinert
Planck.

- Ein onnur orsgk kann
verda, at kvinnurnar, sum
hava gist i Kvinnuhtisinum
eru so ungar, at teer ikki eiga
bgrn, ella teer eru so tilkomn-
ar, at bgrnini eru vaksin.

- Men tey allarflestu arini
hava vit at kalla lika négv
bgrn gistandi, sum vit hava
kvinnur.

Fjaldur hardskapur
Hinvegin heldur hon, at
hardskapur iméti yngri

kvinnum er kanska eitt
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vandamal, sum er uppaftur
meiri fjalt enn hardskapur
iméti tilkomnum kvinnum.

1 Fgroyum eru heldur ong-
ar kanningar 4 hesum gki,
men i Danmark visir tad seg,
at hardskapur iméti yngri
kvinnum, ofta unnusta-
hardskapur, er ein veksandi
trupulleiki, samstundis sum
hardskapur iméti tilkkomnum
kvinnum er minkadur.

Elin Reinert Planck stad-
festir, at av ti, at unnusta-
hardskapur er so fjaldur,
elvir tad til, at ter yngru
kvinnurnar, sum eru fyri
hardskapi, ikki faa ta hjalp og
tann studul, teer hava tgrv a.

- Tad er eisini ein royndur
lutur, at teer kvinnur, sum
eru fyri hardskapi 4 ungum
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Talid G teimum, sum gista i Kvinnuhtisinum, er stgdugt, men talid d teimum, sum bidja um radgeving og vegleiding, er reettiliga négv vaksid, sigur Elin Reinert Planck, leidari i Kvinnuhtisinum

arum, hava stegrri lyndi til
eisini at enda i einum haré-
ligum parlagi, t4 id teer verda
eldri.

- Klara vit at fyribyrgja
unnusta-hardskapi, er betri
atlit fyri at fyrbyrgja, at
kvinnur eru fyri hardskapi
seinni i livinum og sostatt
eru eisini betri utilit til at
vit megna at geva enn fleiri
bgrnum ein fjalgan og trygg-
an uppvekstur.

Faa ikki hjalpt
Hinvegin eru tad eisini ¢dr-
um kvinnur, sum Kvinnu-
husid ikki feer hjalp, ella sum
tey einki vita um.

- Utgangsstedid er, at allar
kvinnur eru veaelkomnar at
venda seer til Kvinnuhusid.
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Men vit eru ikki ein vid-
gerdarstovnur og tiskili
kunnu vit ikki taka imoti
kvinnum, sum eru bundin
av rusdrekka ella risevnum,
ella kvinnum, sum havar
salarligar trupulleikar.

- Men teer eru veelkomnar
aftur i Kvinnuhsid, ta id teer
hava fingid neydugu vidgerd-
ina.

- Ein annar boélkur, vit
heldur onki vita um, eru
kvinnur, id bera brek, ti vit
vita onki um, i hvussu stér-
an mun, teer eru fyri haro-
skapi, sigur leidarin i Kvinnu-
husinum.

Tao skal vera 6logligt at
forfylgja f6lkii Feroyum

FORFYLGIN Vit eiga at faa eina l6g i Feroyum sum ger tad 6logligt
at forfylgja folki, heldur leidarin i Kvinnuhisinum

Aki Bertholdsen

[ Fproyum eiga vit at faa eina
lég, sum ger tad 6logligt at
forfylgja folki.

Hetta er tad, sum i Dan-
mark og adrastadni vanliga
verdur nevnd "stalking”.

Elin Reinert Planck, leid-
arin i Kvinnuhtsinum i Havn
visir, at i Danmark er ein anti
stalking 16g sett i gildi, sum
ger tad beinleidis 6logligt at
forfylgja folki.

Hendan légin atti avgjgrt
eisini at verdid sett i gildi i

Fgroyum, heldur hon.

At forfylgja félk er banna
4 ymsan hatt, er bannad
i ymsum légargreinum i
revsilégini, men hetta er
ein so sermerktur og stérur
trupulleiki, at adrastadni
eru serligar logir gjgrdar vid
ti fyri eyga, beinleidis at gera
stalking 6l6gligt.

At verda forfylgdur i hes-
um tydninginum, er at onkur
ringir ahaldandi til tann,
sum verdur forfylgdur. Men
forfylgingin kann eisini vera
umvegis sms-bod, Facebook,

forfylgjarin kann standa
uttanfyri og bida eftir offri-
num og gongur aftan 4, for-
fylgjarin stendur og glgdir
innigjggnum vindeyguni ella
bileggur vgrur i navninum a
offrinum.

Para vanlig folk
I Fgroyum eru ongar kann-
ingar og sambezert anti-stalk-
ing i Danmark, eru heldur
ongar beinleidis kanningar i
Danmark.

Men kanningar adra-
stadni visa, at gott 10% av

kvinnunum og eini 5% av
monnunum hava  verid
forfylgdir onkuntid i livi-
num.

Summi halda, at tad eru
bara tey kendu, sum verda
forfylgd, men soleidis er ikki,
ti négv tey flestu eru para
vanlig folk.

Eygleidarar halda, at tru-
pulleikin vid mannfélkum,
sum verda forfylgd, er helst
stgrri enn so, men ein orsgk
til, at so fair menn siga seg
vera forfylgdar, kann vera,
at mannfélk eru trekari at

vidganga tag, ella at teir hava
lyndi til at gera seg hardan
og tiskil ikki vilja vidganga
tad, sum ein trupulleika.

Leidarin i Kvinnuhtsinum
sigur, at hon veit dgmi um
folk i Fgroyum, sum hava
verid forfylgd og tad eru eisi-
ni démir sagdir i rettinum
um tad sama.

- Slik forfylging kann hal-
da fram i langa ti og kann
vera Ometaliga o6régvandi,
og enntéa raedandi fyri offrid
og ti eigur tad beinleidis at
verda asett i fgroyskari log,

at tad er revsivert, akkurat
sum tad er i danskari 16g, sig-
ur Elin Reinert Planck.



