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Sosialurin

a0 krevur eina hei

bygd at uppala eitt barn

Egroysk ung roykja illa. Tey
drekka heldur minni enn
ung i okkara grannalondum,
burtursaed fra Islandi. Og
tey bruka i sera litlan mun
onnur rusandi evni, so sum
hassj, doyvandi evni ella
sniffa. Hetta eru ngkur arslit
ar eini altjéda kanning, sum
Fgroyar eru partur av, har 35
lond luttaka.

Tad er glediligt, at rus-
drekka- og risevnismisnytsl-
an hja bgrnum og ungum
hevur verid frammi i fjgl-
midlunum i seinastuni. At
midlar dhaldandi eru vid til at
varpa ljos 4 evnid, er vonandi
vidvirkandi til, at misnytslan
minkar. Tad er gott, at politi,
skular og foreldur koma vid-
merkingum, ti tad feer okkum
til at hugsa og kanska broyta
egnan hugburd. Ti vit eru gll
somul vid til at uppala eitt
barn.

Félkaheilsuradid fylgir veel
vid royking og rusdrekka- og
rusevnismisnytslu hja bgrn-
um og ungum. Radid hev-
ur saman vid Deildini fyri
Arbeids- og Almannaheilsu
syrgt fyri, at Fgroyar eru vid
sum sjalvstgdugur partur
i eini altj6da kanning, har
35 lond luttaka. Kanningin
eitur ESPAD og verdur gjgrd
4. hvert ar. Fimta kanningin
vard gjgrd i 2011 millum gll 15
ara gomul og tglini véru al-
mannakunngjgrd i 2012.

Nytslan av hassji

Egroysk bgrn og ung nyta
sera litid hassj samanborid
vid bgrn og ung i londunum
kring okkum. Einans 5%
av teimum hava nakrantid
roynt at roykt hassj. Sama
prosenttal er galdandi fyri
Noreg. Fyri ¢ll hini Nordur-
londini i kanningini og serliga
i Danmark er nytslan reettu-
liga n6gv haegri. Samanlikna
vit okkum vid Island i hesi
kanning, so roykja 10% av
teimum ungu i fslandi hassj.

Sitalvu1

Nytsla av gdrum

risandi evni enn hassji
Eisini ta tad kemur til onnur
rusandi evni enn hassj, so
hava bgrn og ung i Fgroyum
eina litla nytslu samanborid
vid okkara grannalond og
aftur négv leegri enn medal-
talid fyri ESPAD londini.
Nytslan er 4 leid tann sama
i Fgroyum, sum hon er i

Noregi og i Finnlandi. Vit
liggja leegri enn Island og
veel leegri enn Danmark. Eftir
medaltalinum fyri ESPAD
londini seest, at Nordurlond
sum heild hava laegri nytslu
av risandi evnum enn restin
av londunum.
Sitalvu 2

Risdrekka millum ung
I mun til medaltalid fyri
ESPAD londini, so drekka fgr-
oysk ung minni enn medal.
Vit drekka heldur meiri enn
tey ungu gera i Noregi og
Sveriki, men fsland hevur
eina heilt serliga stgdu, har
tey hava megnad, at faa ris-
drekkanytsluna millum bgrn
og ung langt nidur. Fgroysk
ung drekka kortini négv
minni enn donsk ung gera.
Tiber til at frgdast um, at vit
ikki hava somu ruasdrekka-
mentan sum danir.
Sitalvu 3

Royking

Hoéast fgroysk ung roykja
minni, enn tey hava gjgrt
seinastu 15 arini, so roykja
tey enn alt ov négv. 18,7 % av
teimum 15 ara gomlu roykja
hvgnn dag og heili 30,5 % av
teimum roykja einaferd um
manadin ella oftari.

Sitalvu 4

Samanborid vid okkara
grannalond, so er tad einans
Finland, sum liggur heegri
enn Fgroyar. Eisini liggja vit
nakad omanfyri medaltalid
fyri ¢ll ESPAD londini.

Hagtglini Gr Fgroyum
visa eisini, at tey ungu halda,
at tad er leett at faa fatur i
sigarettum. Fleiri neiligir
felagsnevnarar eru fyri bgrn-
ini, sum roykja. Til dgmis eru
tey vinir vid adrar roykjarar.
Nakrir, flestu ella allir teirra
vinir eru roykjarar. Eisini
er meiri sannlikt, at ein
roykjari feer verri stgdumet
i skalanum, at hann/hon
skulkar oftari, og at hann/
hon eisini drekkur. Tey
flestu, sum hava systkin, sum
roykja, roykja sjalvi. Eisini
fpla roykjarar, at tey hava
trupult at faa umsorgan fra
foreldrum. Kortini eru tey
veel vitandi um vandarnar
vid royking.

Neiligu felagsnevnararnir
runt roykjarar visa tiduliga,
hvussu tydningarmikid tad
er, at vit gll kenna abyrgdar-

kenslu fyri teimum ungu. At
visa umsorgan og at vera ein
fyrimynd - ikki einans fyri
okkara egnu bgrn men eisini
teirra vinum og vinum hja
vinum.

Nidurstedan

hja ESPAD um
Foroyari 2011:
Fgroyskir neemingar
liggja lagt 4 6 av 8 lykla-
gkjunum i ESPAD kann-
ingini. Serliga eru tad
stgdi av hassjmisnytslu,
sum liggur serliga lagt,
nevniliga 4 5% moétvegis
einum ESPAD medaltali,
sum er 17%. Nytslan av
gdrum rusandi evni enn
hassji, doyvandi evhum
og evnum at sniffa eru
eisini serliga négv leegri
enn medaltalid fyri
ESPAD londini.

Hinvegin, so er talid

fyri royking seinastu

30 dagarnar nakad yvir
medaltalinum fyri gll
londini, og tad sama er
galdandi fyri risdrekka,
ta tey drukku seinast.
Kortini seer tad ut til, at
nytslan av rasdrekka
eins og bingjudrekking i
Fgroyum ikki kemur so
ofta fyri sum hja hinum
ESPAD londunum i
medal.

Sum heild kann sigast,
at Fgroyar i ESPAD hgpi
er eitt land, sum liggur
nidarlaga i hagtglunum.

Hvat er ESPAD?
Hesilond eru i ESPAD:
Albania, Belgia, Bosnia
og Herzegovina,
Croatia, Cyprus, Kekkia,
Danmark, Estland,
Fgroyar, Finnland,
Frakland, Tyskland,
Grikkaland, Ungarn,
Island, frland, Italia,
Lettland, Liecthenstein,
Littavia, malta,
Moldovia, Monako,
Montenegro, Noreg,
Péland, Portugal,
Rumenia, Russland,
Serbia, Slovakia, Svgriki
og Ukreina.

15 ara gomul, sum nakrantio
hava roynt hassj
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15 ara gomul, sum hava drukkio
rusdrekka seinastu 30 dagarnar
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