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Kokkurin Guédmundur Gudmundsson gjgrdi ymsar reettar tir hestakjgti

HVONN LIVE Ténleikaframfarslur, matgerd ar hestakjoti og annad var a skranni, ta id Ras2 hevdi Hvonn
Live sending leygarkveldid. Folk hevdu gott mat upp a at royna hestakjet, og tey l6tu vzl at

Eydun Klakstein

Fgroyingar eta négv seyda-,
neyta- og svinakjgt, men
hestakjgt eru vit ikki so glad
fyri. I gllum fgrum verdur
litid gjort av at eta hestakjgt
her & landi. Seinastu tidina
hevur hestakjgtid eisini ver-
id i middeplinum i matvegru-
golu kring Europa, men tad
var orsaka av villleidandi
merking av eitt na lidugt-
reettum.

Leygarkvgldid var hesta-
kjgt i middeplinum i Gtvarps-
sendingini Hvonn Live, sum
Rés2 sendir beinleidis av
Hvonn. Kokkurin Guémund-
ur Gudmundsson, sum er
ettadur ur Islandi, gjgrdi
nakrar reettir Gr hestakjgti,
sum hann sidani lat folk
royna, og félkalivsfrgdingur-
in Jéan Pauli Joensen greiddi
fra, hvi summu djér verda
mannafpdi og onnur ikki.

- Tad snyr seg um mentan,
hvi vit eta summi djéraslgg
og ikki onnur. Vit hava ikki
havt so négv ross i Fgroyum,

og ti hevur tad kanska ikki
verid so négvur maturiti her
hja okkum, segdi Jéan Pauli
Joensen.

- Fara vit longur aftur i
tidina, var rossid eitt djor,
sum var virdismett, men tad
var eisini sett i samband vid
nakad diabolskt. Tad komst
av, at ta i rémverjarnir komu
nordur gjggnum Europa til
germanarnar, offradu teir
ross og 6tu kjgtid. Og ta id
folk gjgrdust kristin, hildu
tey, at tad var nakad heidid i
at eta ross, og tann katélska
kirkjan bannadi félki at eta
ross.

- Men rundan um okkum
hava folk etid rossakjgt. I
Svgriki véru tad kanska ser-
liga tey fatgku folkini, sum
6tu rossakjgt, men islending-
ar hava altid etid ross. Ta id
Island vard kristnad, var ein
av treytunum hja teimum, at
teir skulu kunna halda fram
at eta rossakjegt.

- Tad er ikki so lggid, at
folk hava etid meira seyda-
og neytakjgt, ti tad er munur

4 einum seydi og einum hesti,
sum er tignarligur og hevur
verid brukt sum krigsdjor.
Hesturin hevur ikki verid
dripin og etin uttan vidari.

Joéan Pauli Joensen er ikki
visur {, at tad fer at broytast
i braedi.

- Matmentan av hesum
slagi er ikki lgtt at broyta, tad
tekur langa tid, sigur hann.

GOdur matur
Gudmundur Gudmundsson
gjerdi i sendingini leygar-
kvpldid nakrar reaettir burtur
ar hestakjogti. Hestakjgtid
var ur Islandi og tr Hvalba.
Gudmundur gjgrdi ein grytu-
reett, hann stokti buffar, og
so hevdi hann eisini saltad
og roykt hestakjgt at bjéda
folki & Hvonn.

- Hestakjgt er éalminde-
liga gédur matur, og eg haldi
avgjert, at feroyingar skuldu
etid meira av ti. Eg gjerdi
onkuntid eitt sindur av
men nu er tad mest umbord &
Fagraberg, har eg eri kokkur.

T4 vit landa i Islandi, plagi
eg onkuntid at keypa saltad
hestakjgt, sum eg havi givid
manningini, og tad damar
teimum vel. Men eg havi
ikki sagt teimum fyrr enn
aftana, at tad hevur verid
hestakjgt, sigur Guémundur
Gudmundsson.

Félk fingu hgvi at royna onkrar av reettunum

Vertir og gestir 4 Hvonn
fingu mgguleika at royna teir
ymsu reettirnar ar hestakjgti,
og négv folk téku av. Roykta
kjgtid hevdi ein sterkan - og
avbjédandi - smakk, men
hinir triggir reettirnir véru
populerir, og félk 16tu veel at
teimum.

Umframt hestakjgtid var
eisini négvur live-ténleikur i
Hvonn Live hesaferd. Danski
poppsangarin Christopher
framfgrdi, Holgar & Torfrid
spzeldu tveir sangir, og send-
ingin endadi vid live-fram-
forslu frd Grandma's Base-
ment.
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