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Sosialurin 9

KRABBAMEIN

Nyggj andlit a

hveorjum fundi

- Hvgrja ferd vit hittast, siggi eg nyggjar menn i baolkinum.

Tad sigur Eirikur Olason, formadur i Sjalvhjalparbélkinum

fyri menn, id hava ella hava havt prostatakrabba

Rannva G. Fossaberg

Annad hvgnn méanad hittast
menn, sum hava ella hava
havt prostatakrabba, i ein-
um sjalvhjalparbélki. Hetta
er ein bélkur, sum Krabba-
meinsfelagid varar av.

Formadurin i bélkinum,
Eirikur Olason, merkir, at tal-
id av monnum, sum luttaka i
boélkinum, er vaksandi.

- Seinastu ferdirnar hava
vit verid umleid 20 mans,
sum hava hitst i bélkinum,
og min fatan er, at tad koma
stpdugt fleiri menn afturat
bélkinum, sigur Eirikur Ola-
son.

Fara til l=kna
Hann heldur, at tad er blivid
alsamt vanligari, at menn

blgdruhalskertlinum. | oktober bleiv hann skurdvidgjerdur fyri krabbamein

I fjgr fekk 48 4ra gamli Niels
Winther Poulsen stadfest
krabbamein i blgdruhals-
kertlinum. Frammanundan
hevdi hann ikki merkt nak-
ad til sjukueydkenni, og ti
var tad heldur tilvildarligt,
at hann bad laeknan kanna
seg fyri hesa krabbameins-
sjukuna.

- Seinasta summar hevdi
eg havt ilt i beininum i eina
tid, og tad var blivid nakad
hovid. Eitt marathon var
fyri framman, so eg rann og
vandi dagliga. Eg for ti til
kommunulaeknan, fortel-
ur Niels Winther Poulsen,
sum dagliga starvast sum

fara til lekna, um teir hava
illgruna um krabbamein.

- Fyrr var tad kanska so-
leidis, at mannfélk aftradu
seg vid at fara til leeknan og
lata seg kanna, men soleidis
er ikki { dag. Menninir i dag
tora betur at fara til laeknan,
sigur Eirikur Olason og held-
ur fram:

- Eg haldj, at fleiri orsgkir
eru til, at fleiri menn fara til
leknan fyri at bliva kann-
adir fyri krabbamein. Fyrst
og fremst er kunningin um
menn og krabbamein blivin
betri og betri, soleidis at vit
mannfélk i dag vita meir um
sjukueydkenni og so fram-
vegis. Harafturat hevur til-
takid Movember, har menn
lata yvirskeggid vaksa, eisini
gjort sitt til, at 1jés eisini hev-

sakfgrari.

- Leeknin segdi, at eg
skuldi taka blédroynd, og
i ti hann situr og krossar
av a pappirinum, spyrji eg
hann av tilvild, um tey ikki
eisini kunnu kanna meg
fyri krabbamein i blgdru-
halskertlinum, sigur Niels
Winther Poulsen og leggur
afturat:

- Onkur i familjuni gekk
regluliga til kanningar fyri
krabbamein i blgdruhals-
kertlinum, og nt neerkist eg
50, so eg eg hevdi framman-
undan hugsad, at eg hoyrdi
til tann aldursbélkin, sum
kann faa hetta slagi av
krabbamein.

ur verid varpad a tydningin
um at fara til laeknan i gédari
tid, um so er, at tu hevur ill-
gruna um ein svull, greidir
Eirikur Olason fra.

Ur ollum Feroyum

Teir menninir, sum eru vid
i Sjalvhjalparbdlkinum fyri
menn, id hava ella hava havt
prostatakrabba, eru reettiliga
ymiskir.

- Av ti at talan er um
menn, sum hava ella hava
havt prostatakrabba, eru teir
flestu fra 45 ar og uppeftir.
Teir eru ymiskir, hava ymisk
arbeidi og koma eisini ymsa-
stadni ar Fgroyum. Men tad,
teir hava i felag, er krabba-
mein, sigur Eirikur Olason.

Sjalvhjalparbélkurin bleiv
settur a stovn i 2010, og lika

Er opin um sjikuna
Nakrar vikur seinni kundi
leeknin stadfesta, at Niels
Winther Poulsen hevdi
krabbamein i blgdruhals-
kertlinum.

- Fleiri  kanningar
blivu gjgrdar afturat, og
leeknarnir  fortaldu, at
héast krabbameinid var
reettiliga égvusligt i sjalv-
um kertlinum, var tad ikki
farid Gtum kertilin. Eftir
drigvar kanningar bleiv eg
skurdvidgjerdur i oktober
og harvid friskur, greidir
Niels Winther Poulsen fra.

Hann valdi beinanvegin
at tosa opid um sjukuna.

- Tad valdi eg at gera
fyrst og fremst fyri bgrn-

sidani hevur ahugin fyri
bélkinum verid stérur.

- Eg merki ein vaksandi
dhuga frd monnum, ti fyri-
spurningar um bélkin gerast
fleiri og fleiri, og harafturat
fai eg eisini uppringingar fra
monnum, id hava einhvgnn
spurning um krabbamein,
greidir Eirikur Olason fra.

Ta Sjalvhjalparbdlkurin
hittist, er ymiskt a skranni.

- Vit plaga at hava fyri-
lestrar um krabbamein, faa
vitjanir Gtifra, har onkur for-
telur sina sggu, og so plaga
vit eisini at hava fgroyskar
leknar, sum greida fra um
krabbamein. Javnan fara vit
eisini Gt at eta, og ta plaga vit
at hava makarnar vid, sigur
Eirikur Olason.

Eirikur Olason, formadur i Sjalvhjdlparbélkinum fyri
menn, id hava ella hava havt prostatakrabba

blédroynd
stadfesti krabbamein

Tad var naerum av tilvild, at Niels Winther Poulsen lat seg kanna fyri krabbamein i

ini. Eg haldi, at tad hevdi
bara gjgrt alt meira trupult,
um eg skuldi goymt tad
fyri bgrnunum, sigur Niels
Winther Poulsen.

Hann hevur 4 ongan hatt
merkt, at folk ikki vilja tosa
um sjukuna.

- Hvgrki medan eg var
sjokur og heldur ikki nu,
eg eri vordin friskur, havi
eg merkt nakad til, at tad
er tabu at tosa um krabba-
mein i blgdruhalskertlinum.
Sjalvur gangi eg ikki og
nevni tad bara soleidis fyri
einum og hvgrjum, men um
onkur spyr meg, so prati eg
fegin um tad, fortelur Niels
Winther Poulsen.

Niels Winther Poulsen



