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HEILSA

I mong ar hava félk innan heilsuverdina kjakast
um, hvart tad eftirgjgrda sgtevnid Aspartam elvir
til krabbamein ella ikki, samstundis sum summi
hava lagt tad undir at hava abyrgdina av, at barn
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Born, sum koma i heimin

vid keisaraskurdi, verda ikki
avirkad av bakteriunum, sum
eru i undirlivinum @ mammuni
Og taad er ikki ein fyrimunur

- Vit halda, at tad, at barnid
ikki kemur i samband vid
bakteriurnar hja mammuni,
kann elva til ovurvidkvaemi
seinni, ti at bakteriurnar i
teirri vanligu fpdingarrasini
hja mammuni hava stéran
tydning fyriimmunskipanina
hja barninum.

Tad er ein partur av nid-
urstgduni, sum granskar-
ar 4 Henry Ford Hospital i
Detroit i USA eru komnir
til eftir at hava kannad hesi
vidurskiftini, og nidurstgdan
studlar upp undir uppfatan-
ina av, at tey fyrstu arini hja
einum barni hava stéran
tydning fyri menningina av

immunskipanini.

Teir amerikonsku gransk-
ararnir siga, at bgrn, sum eru
fpdd vid keisaraskurdi, eru i
fimm ferdir stgrri vanda enn
hini fyri at faa ovurvidkvaemi
seinniilivinum, um tey koma
i samband vid eitt ni dust
og har av hundi, kettu ella
@drum loddjérum.

Granskararnir kannadu
1.258 bgrn, og tad bleiv gjgrt
i fyra umfgrum. Tann fyrsta
kanningin var, t4 bgrnini
voéru ein manad gomul, onnur
kanningin var, ta tey véru
seks manadir og taer badar
seinnu, ta bgrnini véru eitt
ar og tvey ar. Royndir vérdu

tiknar av nalvastronginum og
skarninum, og harumframt
voérdu foreldrini kannad fyri
ovurvidkvaemi.

Kannad i Danmark
Danskir granskarar gjgrdu

verda ov tidliga fedd. Men nd eru evropeiskir
granskarar komnir til ta nidurstgdu, at tad er
ikki heilsuskadiligt at brika Aspartam vid mata.
Aspartam verdur serliga brukt 7 light-sodavatni.

fyri ngkrum arum sidani
eina kanning, sum likist teirri
amerikonsku.

Tad var i 2003, t4 Statens
Serums Institut kannadi
sambandié millum keisara-
skurd og astma. Ikki faerrienn

9.722 bgrn véru vid i kann-
ingini, og hon visti, at tad er
meguliga samband millum
feding vid keisaraskurdi og
sannlikindini fyri astma
seinni i livinum.

Teir donsku granskararnir

Ceisaraskurdur gkir vandan
Vi ovurviokvaemi

kundu kortini ikki avisa, at
samband er millum keisara-
skurd og ovurvidkvaemi, eins
og kanningin hja Henry Ford
Hospital ger.

Lektu sméabarn fyri HIV
— stérhending ella vanligt

Amerikanskir granskarar hava lekt eitt barn, sum var fgtt vid HIV-virusinum i saer

Barnid kom i heimin i
statinum Mississippi, og
longu 30 timar aftan &
fpdingina byrjadu leekn-
arnir at vidgera tad vid
antrireotriviralum heilivagi.
Nu er eitt ar, sidani vid-
gerdin stedgadi, og i dager
tad halvt tridja ara gamla
barnid eftir gllum at dgma
friskt.

Visir tad seg, at smittan
er horvin vid alla, er hetta
adru ferd i spguni, at tad
hevur eydnast at lekja
nakran fyri HIV-virus,
skrivar The New York Times
og leggur afturat, at koma

seinni kanningar til sama
urslit, er tad einki minni enn
ein kollvelting innan hattin
at vidgera nyfgpdd bgrn.

Mamman visti ikki, at
hon hevdi HIV-smittuna i
seer, td hon kom & sjukra-
husid at eiga. Dr. Hannah

Leeknin Deborah Persaud var
vid i granskaratoyminum,
sum vidgjerdi ta litla barnid
Mynd: Reuters

B. Gay, sum er professari i
barnasjukum & Mississippi
University, tok nakrar
royndir av ti nyfgdda barn-
inum. Tad visti seg, at eitt
vet av virusi var i blédinum,
og ta royndir, tiknar so
tidliga, véru positivar, var
nidurstgdan, at barnid var
smittad, adrenn tad kom i
heimin.

I slikum fgri plaga laekn-
arnir at geva minni nggdir
av heilivagi sum fyribyrgj-
andi, men Hannah B. Gay
sigur vid The New York
Times, at hon fér undir
vidgerdina alt fyri eitt. Vid-
gerdin helt fram i halvt ann-
ad ar, og 4 sjukrahisinum
kundu tey stadfesta, at hon
gav urslit.

Fimm maénadir seinni
vordu nyggjar royndir tik-
nar av barninum. Teer véru
negativar.

Vanligt i Danmark

Tad eru ikki allir laeknar,

sum eru so ovfarnir av
avrikunum hja Hannah

B. Gay og hennara toymi.
Danskir professarin Jens
Lundgren segdi vid danska
kringvarpid manadagin,

at vidgerdin, sum tann
amerikanska gentan fekk, er
sama vidgerd, sum danska
sjukrahtisverkid bjédar
bgrnum hja HIV-positivum
mammuim.

Jens Lundgren leggur
afturat, at hann veentar
ikki, at vidgerdin av teirri
amerikonsku smagentuni
fer at kollvelta bardagan
iméti ey0kveemi.



