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Dagferingar eru gjerdar i handilshelunum i Bakarinum Midberg,

sum nd eru ljésari og hugnaligari at koma inn i

MYND: VILMUND JACOBSEN

DAGF@RDUR HANDIL | SALTANGARA

Bakariid Midberg, sum hevur dagfart selubidina vid ljdsari litum og
nyggjum lampum, hevur stivliga 20 félk & lgnarlista

Tad er umleid ein manadi sidan, at
sjélv selubddin i Bakarinum Midberg i
Saltangaré vard lidugt dagferd.

- Vit hava ikki gjert tad heilt stéra, men
vit hava mélad og fingid nyggjar lampur,
sigur Sofus Hansen, bakari og eigari.

TUNNILSDAGURIN

N tunnilsdagur verdur leygardagin, fer

bakariid at hava tilbod vid morgun-
breydi.

- Vit hava eisini nyggj og spennandi
breyd, sum folk eisini hava hevi at keypa,
soleidis at tey kunnu royna tey, ta tey koma
heimaftur av ferdini { Runavikargkinum,
leggur hann aftrat.

Tad eru 10 ér, sidan Sofus Hansen
gjerdist eigari av bakarinum i Saltangaré.

- Vid ellum, sum eisini eru parttidar knytt
at virkseminum, eru vit stivliga 20 félk &
lznarlista, sigur hann.

NATTARARBEIDI

Té vit hittu Sofus 0t & fyrrapartin tysmorg-
unin, hevdi hann verid til arbeidis nattina
fyri - og til klokkan 07.

- J0, her verdur négv arbeitt um nattina,

og tad er neydugt, um allur bakstur skal
verda klarur morgunin eftir.

Sofus Hansen sigur, at Bakariid Midberg
sjélvt koyrir verur Gt til vidskiftahandlar, og
tad eru tveir bilar vid ferarum, sum taka
saer av hesi uppgavu.

NYGG) BREYD HJA BAKARINUM MIDBERG

— Nordbreyd og Steinaldarbreyd, sum vit eru farin at baka,
eru vael umtékt millum okkara vidskiftafélk, sigur Sofus Hansen,
bakari, sum eigur og rekur Bakariié Midberg

Tad er Sofus Hansen, sum eigur
Bakariid Midberg i Saltangard.

- Vit hava nyggj breyd, sum
vidskiftafélk eftirspyria, sigur hann

Umframt allan vanligan bakstur, sum
Bakariid Midberg i Saltangara bakar, er
bakariid eisini farid at baka tvey nyggj
breyd, nordbreyd og steinaldarbreyd, sum
tey verda répt.

Sofus Hansen, bakari, sum eigur og
rekur bakariid, sigur, at nordbeyd er eitt
luftugt, bleytt og lekkurt breyd, sum er
vaelsmakkandi.

FARRI KOLHYDRATIR

— Ofta verdur sagt um fransbreyd, at

tey hava so nogv kolhydratir, sum ikki
verdur hildid at vera so sunt. | stadin
hava nordbreyd bara ein fjérding av
kolhydratunum, sum fransbreyd hava, og
haraftrat eru tey full av proteinum.

Bakarin sigur, at tad ikki minst eru folk,
sum idka umframt mong onnur, sum keypa
hesi breyd.

— Nordbreyd er eitt gott breyd, sum er
vael mottikid av okkara vidskiftafélkum,
leggur hann aftrat.

STEINALDARBREYD

Sofus Hansen sigur, at steinaldarbreyd
hevur einki malid mjel, men kornkjarnir og
eitt n0 mandlur, valngtur og olju.

— Té einki hveitimjel er i hesum breydum,
eru tey eisini glutenfri. Hetta er heppid fyri
mong, ti tad eru alt fleiri og fleiri, sum ger-
ast ovurvidkvom. Hesi breyd féast baedi ljos
og myrk i lifi.

Bakarin sigur, at baedi nordbreyd og
steinaldarbreyd eru vaelumtékt millum vid-

skiftafélkini hja Bakarinum Midberg.



