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L ARIR FOROYSKAR
KVINNUR

— FOLK SPYRJA ALTID, UM EG ERI STRIPPARI, MEN TAD ERI EG AVGI@RT IKKI. FYRI MEG ER
HETTA EIN ITROTTARGREIN LIKA SUM FOTBOLTUR ELLA FIMLEIKUR. SOLEIBIS SIGUR 20
ARA GAMLA JOAN-HEIDI @STER®@, SUM UNDIRVISIR FPROYSKUM KVINNUM [ POLE-DANSI

Rannva G. Fossaberg
rannva@sosialurin.fo

Hon er i einum litlum toppi og teett-
sitandi shortsum, imedan hon heldur
um eina jarnstong og ger ymsar rerslur.
Einu lgtuna heldur hon um stongina vid
beinunum, medan restin av kroppinum
hongur i leysari luft, og hevdid vendir
nidureftir. Bradliga heldur hon um
stongina vid einari hond og snarar so
rundan um stongina vid rikandi fero.

Gentan er Joan-Heidi Osterg, og tad
er hon, sum einar tveer ferdir um vik-
una, ger venjingar vio stongini. Herfyri
for hon undir at leera feroyskar kvinnur
nyggja venjingarhattin.

— Fyri summar av teimum, i0 koma
til pole-venjing fyrstu ferd, kenna teer
tad, sum teer veruliga fara yvir um
nekur personligu merk. Men ta teer
siggja, hvussu undirvisingin fer fram,
og hvussu tad styrkir kroppin, damar
teimum ogvuliga veel og koma aftur,
sigur Joan-Heidi Osterg.

Halda eg strippi

Fyri Joan-Heidi @sterg er hesin heldur
annarleidis venjingarhatturin ein
itrottargrein, just eins og fotbdltur og
fimleikur er tad. Hon upplivir t6 javnan,
at onnur félk seta pole-venjingina i
samband vi0 striptease.

- Ta eg fortelji folkum, at eg undir-
visi 1 pole-dansi, spyrja tey so at siga
altid, um eg so eisini eri strippari. Eg
havi ongantid strippad, og tad eetli
eg meer heldur ikki i framtidini. Fyri
meg er hetta ein itréttur, har eg kann
venja min kropp og koma i gédan form,
greidir Joan-Heidi Ostero fra.

I januar manadi byrjadi Joan-Heidi
Osterg at undirvisa i pole-dansi { Havn.
Tad ger hon tvey kveld um vikuna inni
i helunum hja dansistadnum Valhell.

- Ahugin hevur verid reettiliga stor-
ur, og eg fai nogvar fyrispurningar fra

kvinnum, i0 vilja vita meir um hetta
slagid av venjing, sigur Joan-Heidi
Osterg, sum ikki sigur seg hava fingio
negativar vidmerkingar um pole-
dansin.

—Tad er ivaleyst onkur, sum heldur,
at hetta minnir ov négv um striptease,
av ti at vit brika eina stong til venj-
ingina, men eingin hevur sagt nakad
beinleidis vid meg, sigur Joan-Heidi
Osterg.

Sjalv leggur hon stéran dent 4, at
folk ikki skulu faa ta fatan, at venjingar-
hatturin hevur nakad vid striptease at
gera.

— Av ti at hetta er ein itréttur fyri
meg, kundi eg heldur ongantid funnio
upp 4 at farid til eina pole-stong og

byrja at gjert ymsar venjingar, ta eg
eri i bynum. Ikki ti, tad kemur fyri, at
folk bidja meg fara upp at visa okkurt
vid stongini, ta eg eri onkrastadni, har
ein slik stong er, men eg eri als ikki
ahugad i at visa venjingarhattin fram
a ein slikan hatt.

Venja i litlum shortsum
Té Joan-Heidi @sterg undirvisir i pole-
dansi i Havn, eru tad seks kvinnur &
hverjum lidi. Vant verdur i halvanannan
til tveir timar hverja fero.

- Enn hava tad bara verid konufélk
4 lidunum, men mannfélk kunnu eisini
ioka pole-dans. Venjingarhatturin hevur
leingi verid bruktur yviri i Amerika,
og har er ikki 6vanligt, at menn eru
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vid & slikum lidum, greidir Joan-Heidi
Osterg fra.

Tad eru fyrst og fremst ungar kvinn-
ur, sum i lgtuni venja hja Joan-Heidi
Osters, men sambeert henni er hetta ein
venjingarhattur, sum flest f6lk kunnu
ioka.

- Pole-dansur er etladum gllum.
Timarnir eru bygdir upp soleidis, at
byrjad verdur vid lettum venjingum, og
so lidandi, sum luttakararnir 4 lidnum
verda sterkari og orka betur, verda
venjingarnar eisini streevnari og meira
krevjandi, sigur Joan-Heidi @sterg og
leggur afturat:

— Tao einasta, sum krevst, er, at tu
torir at vera 1 litlum og teettsitandi
kleedum. Orsekin til hesi kleedini er
tann, at vit bruka i stéran mun hudina
til at halda okkum fastar vid, og ta
nyttar ikki at vera i joggingbuksum
ella storari T-shirt, fortelur Joan-Heidi
Dstero.

Hon upplivir javnan, at just kleedini,
i0 verda brukt undir venjing, kunnu
vera ein fording hja teimum, i eru til
pole-dans fyrstu ferd.

— Nakrar av kvinnunum, sum koma
til ein pole-tima fyrstu ferd, halda tad
vera sindur legid, at vera so liti ilatin.
Men t4 vit fara { gongd vid venjingarnar,
siggja teer, at tad er ein fyrimunur at
hava so négva bera hud sum gjerligt,
sigur Joan-Heidi @sterg, sum t6 visir 4,
at teer flestu eru { vanligum buksum og
einum toppi, ter fyrstu ferdirnar, teer
koma til venjing.

Sjalv er hon ikki i iva um, at tann
heldur annarleidis venjingarhatturin
gevur urslit.

- Her venur tu allan kroppin og
merkir veddar, ta ikki visti, ta hevai,
og eftir hvenn venjingartima ert ta
eym i gllum kroppinum. Innan stutta
ti0 leggur tu merki til, hvussu stéra
avirkan venjingin hevur 4 tina styrki i
grmum, beinunum og restina av kropp-
inum.




